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CALIMS

Agencija za lijekove
i medicinska sredstva Crne Gore





	UPUTSTVO ZA PACIJENTA

	

	NovoRapid( FlexPen( 100 j./ml, rastvor za injekciju u penu sa uloškom,

5 penova sa uloškom x 3 ml


	Proizvođač:
	Novo Nordisk A/S

Novo Nordisk Production SAS

	Adresa:
	Novo Alle, DK-2880 Bagsvaerd, Danska

45, Avenue d’Orleans, Chartres, Francuska

	
	

	Podnosilac zahtjeva:
	Novo Nordisk Pharma Operations A/S, Danska – Predstavništvo Crna Gora, Podgorica

	
	

	Adresa:
	Ulica Pilota Cvetkovića i Milojevića 7, 5/17


	UPUTSTVO ZA PACIJENTA: INFORMACIJE ZA KORISNIKA
NovoRapid( FlexPen( 100 j./ml, rastvor za injekciju u penu sa uloškom
Insulin aspart
Pažljivo pročitajte ovo uputstvo, prije nego što počnete da koristite ovaj lijek.

· Uputstvo sačuvajte. Može biti potrebno da ga ponovo pročitate.

· Ako imate dodatnih pitanja, obratite se svom ljekaru, medicinskoj sestri ili farmaceutu.

· Ovaj lijek propisan je Vama i ne smijete ga davati drugima. Može da im škodi, čak i kada imaju iste znake bolesti kao i Vi.
· Ukoliko neko neželjeno dejstvo postane ozbiljno ili primijetite neko neželjeno dejstvo koje nije navedeno u ovom uputstvu, molimo Vas da o tome obavijestite svog ljekara ili farmaceuta.


	Sadržaj uputstva: 

1. Šta je lijek NovoRapid® i čemu je namjenjen
2. Šta treba da znate prije upotrebe lijeka NovoRapid®
3. Kako se lijek NovoRapid® upotrebljava
4. Moguća neželjena dejstva lijeka 

5.   Čuvanje lijeka NovoRapid(
6.   Dodatne informacije


	1. Šta je lijek NovoRapid® i čemu je namijenjen

	NovoRapid® je moderan insulin (analog insulina) sa brzim dejstvom. Moderni insulini predstavljaju unaprijeđene verzije humanih insulina.

NovoRapid® se koristi za liječenje Diabetes mellitus-a kod odraslih, djece i adolescenata dobi 2 do 17 godina. NovoRapid® će početi da snižava šećer u krvi 10 - 20 minuta nakon primjene, maksimalno dejstvo lijek ispoljava poslije 1 do 3 sata, a efekti traju 3 - 5 sati. Zbog kratkog dejstva NovoRapid® bi obično trebalo primjenjivati u kombinaciji sa insulinima srednje dugog ili dugog dejstva.



	2. Šta treba da znate prije upotrebe lijeka NovoRapid®

	Ne koristite NovoRapid(
· Ako ste alergični (hipersenzitivni) na insulin aspart, ili na neki od ostalih sastojaka lijeka (pogledajte pod 6 Dodatne informacije). 

· Ako predosjećate nastanak hipoglikemije (nizak šećer u krvi) (pogledati pod 4 Moguća neželjena dejstva) 

· Ako je FlexPen® ispušten, oštećen ili polomljen

· Ako nije propisno čuvan ili je bio zamrznut (pogledati pod 5 Čuvanje lijeka NovoRapid®)

· Ako insulin nije bistar i bezbojan.
Prije upotrebe lijeka NovoRapid® 
· Provjerite oznake na pakovanju da biste se uvjerili da je to odgovarajuća vrsta insulina

· Uvijek koristite novu iglu za svaku injekciju kako biste spriječili rizik od kontaminacije
Posebno obratite pažnju pri primjeni lijeka NovoRapid(
· Ako imate problema sa bubrezima ili jetrom, hipofizom, nadbubrežnom ili štitnom žlijezdom
· Ako vježbate više nego uobičajeno, ili ako želite da promijenite uobičajeni dijetetski režim ishrane, jer tada može doći do promjene nivoa šećera u krvi

· Ako ste bolesni: obavezno nastavite sa uzimanjem insulina i konsultujte svog ljekara 

· Ako putujete u inostranstvo: putovanje kroz različite vremenske zone može imati uticaja na potrebe za insulinom i vrijeme primjene injekcija. Konsultujte svog ljekara ako planirate takav put.

NovoRapid® se može koristiti i kod djece umjesto rastvorljivog humanog insulina u slučaju kada je poželjan brz početak dejstva. Na primjer, u slučaju kada je teško utvrditi dozu insulina kod djeteta u odnosu na obroke.

Nisu sprovođene kliničke studije sa lijekom NovoRapid® kod djece uzrasta do 2 godine.

NovoRapid® koristite kod djece mlađe od 2 godine isključivo po izričitom uputstvu Vašeg ljekara. 

Kao i kod svih drugih insulinskih preparata kod starijih pacijenata i pacijenata sa oštećenjem bubrega ili jetre, intenzivno sprovoditi kontrolu glukoze u krvi, a doziranje insulin asparta individualno prilagoditi.
Upotreba drugih ljekova

Neki ljekovi utiču na metabolizam glukoze u organizmu, što se može odraziti na Vašu dozu insulina. Navedeni su ljekovi koji najčešće mogu da utiču na terapiju insulinom. Konsultujte se sa ljekarom, medicinskom sestrom ili farmaceutom ako uzimate ili ste skoro uzimali druge ljekove, čak i one koji se izdaju bez recepta. Naročito je važno da svome ljekaru kažete ako uzimate bilo koji od navedenih ljekova koji utiču na Vaš nivo šećera u krvi. 
Ako uzimate bilo koji od sljedećih navedenih ljekova nivo Vašeg šećera u krvi mogao bi se smanjiti (hipoglikemija):

· Drugi ljekovi za liječenje dijabetesa

· Inhibitori monoamino oksidaze (MAO) (koriste se za liječenje depresije)

· Beta-blokatori (koriste se za liječenje visokog krvnog pritiska)

· Inhibitori angiotenzin konvertujućeg enzima (ACE) (koriste se za liječenje nekih srčanih oboljenja ili visokog krvnog pritiska)

· Salicilati (koriste se protiv bolova i groznice)

· Anabolički steroidi (kao što je testosteron)

· Sulfonamidi (koriste se za liječenje infekcija).

Ako uzimate bilo koji od sledećih navedenih ljekova nivo Vašeg šećera u krvi mogao bi se povećati (hiperglikemija) :

· Oralni kontraceptivni ljekovi (pilule za kontrolu začeća)

· Tiazidi (koriste se za liječenje visokog krvnog pritiska ili pretjeranog zadržavanja tečnosti)

· Glukokortikoidi (kao što je „kortizon“ koji se koristi za liječenje upala)

· Tireoidni hormoni (koriste se za liječenje oboljenja štitne žlezde)
· Simpatomimetici (kao što su epinefrin [adrenalin], salbutamol ili terbutalin koji se koriste za liječenje astme)

· Hormon rasta (lijek za stimulaciju skeletnog i somatskog rasta, sa izrazitim uticajem na metaboličke procese u organizmu)

· Danazol (lijek koji djeluje na ovulaciju).
Oktreotid i lanreotid (koriste se za liječenje akromegalije) mogu i da povećaju i da smanje nivo Vašeg šećera u krvi.

Beta-blokatori (koriste se za liječenje visokog krvnog pritiska) mogu da utiču na smanjenje ili potpuni izostanak  prvih znakova upozorenja koji Vam pomažu da prepoznate hipoglikemiju.

Pioglitazon (oralni antidijabetik koji se koristi u terapiji diabetes mellitus-a tip 2):

Kod nekih pacijenta sa dugotrajnim diabetes mellitus-om tip 2 i srčanim oboljenjima ili prethodnim moždanim udarom, koji su bili liječeni pioglitazonom i insulinom, došlo je do razvoja srčane slabosti. Obavijestite Vašeg ljekara što je prije moguće ukoliko se jave znaci srčane slabosti kao što su neobično kratak dah, brzo povećanje tjelesne mase ili lokalizovani otoci (edemi).
Uzimanje lijeka NovoRapid® sa hranom i pićem

· Ako konzumirate alkohol Vaša potreba za insulinom se može promijeniti, jer se nivo Vašeg šećera u krvi može kako povećati tako i smanjiti. Preporučuje se stroga kontrola glikemije.

Trudnoća i dojenje
Obratite se svom ljekaru ili farmaceutu za savjet pre uzimanja bilo kog lijeka.
· Ako planirate trudnoću, trudni ste ili dojite obratite se svom ljekaru za savjet. NovoRapid® se može primjenjivati u trudnoći. Postoji mogućnost da se potreba za insulinom promijeni u toku trudnoće i nakon porođaja. Stroga kontrola dijabetesa, prvenstveno prevencija nastanka hipoglikemije su veoma važni i zbog zdravlja Vaše bebe. 

Upravljanje motornim vozilom i rukovanje mašinama

Ako je Vaš šećer u krvi nizak ili visok to se može odraziti na Vašu moć koncentracije i reagovanja, pa samim tim i na sposobnost upravljanja vozilom ili rukovanja mašinama. Obavezno imajte u vidu da možete dovesti u opasnost sebe i druge. Trebalo bi da se konsultujete sa svojim ljekarom oko preporuke o vožnji: 

· Ako imate česte hipoglikemije 

· Ako teško prepoznajete znake upozorenja na hipoglikemiju.

NovoRapid® ima brz nastup dejstva, pa ukoliko nastupi hipoglikemija, možete je osjetiti ranije nakon primljene injekcije nego u slučaju primjene rastvorljivog humanog insulina.


	3. Kako se lijek NovoRapid( upotrebljava

	Doziranje

Razgovarajte o svom insulinskom režimu doziranja sa ljekarom i medicinskom sestrom. Uvjerite se da ste dobili NovoRapid® FlexPen® označen odgovarajućom bojom prema uputstvu ljekara i medicinske sestre. Strogo se pridržavajte njihovih savjeta. Ovaj tekst predstavlja uopšteno uputstvo. 

Ukoliko Vas ljekar prevede sa jednog tipa insulina ili jednog preparata insulina na drugi, može se ukazati potreba za prilagođavanjem doze koju mora da izvrši Vaš ljekar. Ne mijenjajte insulin koji koristite ako Vam to Vaš ljekar nije rekao da učinite.

Da biste izbjegli nastanak hipoglikemije, uzmite obrok ili užinu koji sadrže ugljene hidrate u roku od 10 minuta nakon primanja injekcije. Po potrebi, NovoRapid® se može primjeniti i neposredno nakon obroka umjesto prije obroka. 

Način primjene 

NovoRapid® je predviđen za ubrizgavanje potkožnom injekcijom (supkutano) ili za primjenu kontinuiranom potkožnom infuzijom pomoću sistema sa pumpom. NovoRapid® se takođe može ubrizgati direktno u venu (intravenski), ali isključivo od strane medicinskog osoblja pod nadzorom ljekara. Nikada ne ubrizgavajte insulin direktno u venu ili mišić (intramuskularno).

Uvijek mijenjajte mjesta ubrizgavanja u okviru istog predjela tijela, da bi izbjegli nastanak potkožnih otvrdlina (pogledati pod 4 Moguća neželjena dejstva). Najbolja mjesta da sebi dajete injekcije su: prednji dio stomaka (abdomen), nadlaktica ili prednji dio butina. Uvijek redovno kontrolišite nivo šećera u krvi.
Za upotrebu u infuzionom sistemu sa pumpom

NovoRapid® nikada ne bi trebalo miješati sa drugim insulinima kada se primjenjuje pomoću pumpe.

Slijedite uputstva i preporuke svog ljekara u vezi korišćenja lijeka NovoRapid® pomoću pumpe. Prije upotrebe lijeka NovoRapid® pomoću sistema sa pumpom morate biti adekvatno obučeni i obaviješteni o načinu upotrebe, kao i o svim koracima koje treba preduzeti u slučaju bolesti, povišenog ili sniženog šećera u krvi ili kvara sistema sa pumpom.
· Prije ubadanja igle, koristite sapun i vodu da operete ruke i mjesto na koži u koje ćete ubosti iglu, da bi se izbjegla bilo kakva infekcija na mjestu primjene infuzije

· Kada punite novi rezervoar, uvjerite se da nema zaostalih velikih mjehurova vazduha u špricu ili cijevčici 

· Mijenjanje infuzionog pribora (cijevčica i igla) se mora obaviti u skladu sa uputstvima proizvoda navedenim u priloženom priručniku za upotrebu.

U cilju postizanja bolje efikasnosti terapije infuzijom insulina, kao i da biste ustanovili moguće kvarove na insulinskoj pumpi, preporučuje se redovno mjerenje nivoa šećera u krvi.

Šta raditi u slučaju kvara sistema pumpe

Trebalo bi da uvijek imate dodatni insulin u rezervi, koji biste potkožno ubrizgali u slučaju kvara sistema pumpe.

Ako uzmete više insulina nego što bi trebalo 

Ako uzmete previše insulina Vaš će nivo šećera u krvi postati suviše nizak (ovo stanje se zove hipoglikemija ili hipo).

Ovo se takođe može dogoditi i ako:

· Jedete premalo ili propustite obrok
· Upražnjavate fizičke aktivnosti više nego uobičajeno.

Upozoravajući znaci hipoglikemije se mogu pojaviti iznenada i mogu uključivati: hladan znoj, hladnu blijedu kožu, glavobolju, ubrzano lupanje srca, osjećaj mučnine, izrazitu glad, privremene promjene vida, pospanost, neuobičajen umor i slabost, nervozu ili drhtavicu, anksioznost, osećaj zbunjenosti, teškoće u koncentraciji.

Ako osjetite naznake hipoglikemije: pojedite užinu bogatu šećerom, pa potom izmjerite nivo šećera u krvi.
Ako je Vaš šećer u krvi suviše nizak: uzmite glukozu u tabletama ili užinu bogatu šećerom (slatkiši, keks, voćni sok), a zatim se odmorite. 

Uvijek sa sobom za svaki slučaj nosite glukozu u tabletama, slatkiše, keks ili voćni sok.

Kada simptomi hipoglikemije nestanu ili kada se nivo šećera u krvi stabilizuje nastavite liječenje insulinom.
Objasnite osobama iz Vašeg okruženja da imate dijabetes i šta mogu biti posljedice, uključujući i rizik da se onesvijestite uslijed hipoglikemije. 

Objasnite osobama iz Vašeg okruženja da Vas ako se onesvijestite, moraju okrenuti na stranu i hitno potražiti ljekarsku pomoć. U tom slučaju Vam nikako ne smiju davati bilo kakvu hranu ili piće, jer to može izazvati gušenje.

Ako izgubite svijest, možete se brže oporaviti ukoliko primite injekciju hormona glukagona od strane osobe koja zna kako da ga primjeni. Nakon primjene glukagona neophodno je uzeti glukozu ili užinu bogatu šećerom, čim se osvijestite. Ako ne reagujete na glukagon, morate biti dalje liječeni u bolničkim uslovima. Nakon primjene injekcije glukagona obratite se ljekaru da bi se ustanovio razlog nastanka hipoglikemije odnosno spriječila pojava narednih hipoglikemija.

· Ako se ozbiljna hipoglikemija ne liječi, može da izazove oštećenje mozga (privremeno ili trajno), pa čak i smrt

· Ako imate hipoglikemiju od koje ste izgubili svijest, ili imate učestale hipoglikemije, razgovarajte sa svojim ljekarom, jer je možda neophodno ponovo odrediti i prilagoditi dozu ili vrijeme uzimanja insulina, ishranu ili fizičku aktivnost.
Ako zaboravite da uzmete Vaš insulin
Ako zaboravite da uzmete Vaš insulin, nivo šećera u krvi može postati previsok (ovo se naziva hiperglikemija).

Ovo se takođe može desiti i ako:
· Stalno uzimate manju dozu insulina od neophodne

· Dobijete infekciju ili groznicu

· Jedete više nego uobičajeno

· Upražnjavate fizičku aktivnost manje nego obično.

Znaci upozorenja se pojavljuju postepeno. Uključuju: učestalo mokrenje, osjećaj žeđi, gubitak apetita, osjećaj mučnine (ili povraćanje), osjećaj pospanosti ili umora, crvenilo lica, suvu kožu, suva usta i zadah na aceton.

Ukoliko primjetite neki od navedenih znakova upozorenja: provjerite nivo šećera u krvi, ako ste u mogućnosti provjerite urin na prisustvo ketona, a odmah nakon toga potražite ljekarski savet.

Ovo mogu biti znaci veoma ozbiljnog stanja zvanog dijabetička ketoacidoza, koje ako se ne liječi, može dovesti do dijabetičke kome i smrti.

Ako prekinete uzimanje insulina
Ovo može dovesti do ozbiljne hiperglikemije (vrlo visok nivo šećera u krvi) i ketoacidoze (povećanje kiselosti krvi, jer organizam razlaže masti umjesto šećera). Ne prekidajte uzimanje Vašeg insulina bez prethodnog razgovora sa ljekarom koji će Vam reći šta je potrebno učiniti.

Ako imate bilo kakvih dodatnih pitanja vezanih za korišćenje ovog lijeka obratite se svom ljekaru ili farmaceutu.

Kako postupati sa lijekom NovoRapid® FlexPen®
NovoRapid® FlexPen® je originalno napunjen pen za jednokratnu upotrebu koji sadrži insulin aspart.
Pažljivo pročitajte dodatno uputstvo za upotrebu lijeka NovoRapid® FlexPen®. Pen morate koristiti na način opisan u dodatnom uputstvu za upotrebu.

4. Moguća neželjena dejstva
Kao i svi lijekovi, i NovoRapid® može ispoljiti neželjena dejstva, mada se ne javljaju kod svih osoba.

Neželjena dejstva se mogu javiti u određenoj učestalosti i definišu se kao:

· Veoma česta: javljaju se kod 1 od 10 pacijenata

· Česta: javljaju se kod 1 do 10 na 100 pacijenata 

· Povremena: javljaju se kod 1 do 10 na 1 000 pacijenata

· Rijetka: javljaju se kod 1 do 10 pacijenata na 10 000

· Vrlo rijetka: javljaju se kod manje od 1 pacijenta na 10 000

· Nepoznata: procjena učestalosti se ne može odrediti na osnovu dostupnih podataka.
Povremena neželjena dejstva 

Znaci alergije. Na mjestu ubrizgavanja mogu se pojaviti lokalne alergijske reakcije (bol, crvenilo, osip, upala, otok i svrab). One obično nestaju poslije nekoliko nedjelja uzimanja insulina. Ako ne nestanu, kontaktirajte svog ljekara.

Potražite odmah ljekarsku pomoć:

· Ako se znaci alergije prošire na ostale dijelove tijela ili

· Ako se odjednom osjećate loše i pojavi se: znojenje, mučnina (povraćanje), poteškoće u disanju, ubrzano lupanje srca, vrtoglavica.

Problemi sa vidom. Kada prvi put započnete terapiju insulinom može doći do poremećaja vida, koji je obično privremen. 

Promjene na mjestu ubrizgavanja (lipodistrofija). Ako suviše često primate injekcije u isto mjesto, masno tkivo ispod kože na tom mjestu se može smanjiti (lipoatrofija) ili zadebljati (lipohipertrofija). Mijenjanje mjesta ubrizgavanja prilikom davanja svake injekcije može doprinijeti spriječavanju pojave ovakvih promjena na koži. Ako primjetite da Vam se koža udubljuje ili otvrdnjava na mjestu ubrizgavanja, obratite se svom ljekaru ili medicinskoj sestri, jer ove reakcije mogu postati ozbiljnije prirode, ili mogu uzrokovati promjenu u resorpciji insulina ubrizganog u takvo mjesto.

Otekli zglobovi. Kada počnete sa uzimanjem insulina, zadržavanje vode može uzrokovati pojavu otoka oko članaka i ostalih zglobova, koji se međutim brzo povlače. 

Dijabetička retinopatija. Ako imate dijabetičku retinopatiju, a regulacija glukoze u krvi se naglo poboljša, stanje retinopatije se može pogoršati. Potražite savjet ljekara.

Česta neželjena dejstva
Snižen nivo šećera u krvi (hipoglikemija).
Rijetka neželjena dejstva

Bolna neuropatija. Ako se regulacija glukoze u krvi naglo poboljša, možete osjetiti bol, to se naziva akutna bolna neuropatija i obično je prolazna.

Vrlo rijetka neželjena dejstva

Ozbiljna alergijska reakcija (sistemska alergijska reakcija) na NovoRapid® ili neki od sastojaka lijeka. Pogledajte takođe upozorenja pod 2 Šta treba da znate prije upotrebe lijeka NovoRapid®.
Ukoliko bilo koje neželjeno dejstvo postane ozbiljno, ili pak uočite neko neželjeno dejstvo koje nije navedeno u ovom uputstvu, molimo Vas da o tome obavijestite svog ljekara, medicinsku sestru ili farmaceuta.

	5.  Čuvanje lijeka NovoRapid®

	Lijek čuvati van domašaja djece.

Rok upotrebe lijeka je 30 mjeseci, ako se čuva u frižideru (2°C – 8°C).

Ne koristite NovoRapid® nakon isteka datuma roka upotrebe naznačenog na naljepnici pena FlexPen® i kartonskoj kutiji. Naznačen datum podrazumijeva važnost roka upotrebe do posljednjeg dana navedenog mjeseca.

NovoRapid® FlexPen® koji se ne koristi treba čuvati u frižideru (2°C – 8°C), ne blizu elemenata za hlađenje. Ne smije se zamrzavati.

NovoRapid® FlexPen® koji je u upotrebi ili se nosi kao rezervni, ne mora se čuvati u frižideru. Možete ga nositi sa sobom i čuvati na sobnoj temperaturi (ispod 30°C) do 4 nedjelje.

FlexPen® uvijek čuvati sa poklopcem kada se ne koristi, u cilju zaštitite od svetlosti.

NovoRapid® mora biti zaštićen od toplote i sunčeve svjetlosti.

Posebne mjere uništavanja neupotrebljenog lijeka ili ostataka lijeka

Lijek se ne smije odbaciti sa kućnim otpadom, niti se smije naći u otpadnim vodama. Obratite se farmaceutu u vezi uputstva o načinu odbacivanja i uklanjanja lijeka koji više nije u upotrebi. Lijek se uništava u skladu sa lokalnim zakonskim propisima. Ove mjere obezbjeđuju zaštitu životne sredine. 

	6.  Dodatne informacije 

	Šta NovoRapid® sadrži:

· Aktivna supstanca je insulin aspart. Svaki ml sadrži 100 j. insulin asparta. Svaki originalno napunjen pen sadrži 300 j. insulin asparta u 3 ml rastvora za injekciju.
· Ostali sastojci su: glicerol; fenol; metakrezol; cink hlorid; natrijum hidrogenfosfat, dihidrat; natrijum hlorid; hlorovodonična kiselina; natrijum-hidroksid i voda za injekcije.

Izgled lijeka NovoRapid® i sadržaj originalnog pakovanja

NovoRapid® je bistar, bezbojan, vodeni rastvor. 

U originalnom pakovanju se nalazi 5 uložaka od 3 ml (bez igala).
Proizvođač:
Proizvođač se određuje po broju serije koji se nalazi na spoljašnjem i unutrašnjem pakovanju lijeka:

· Ukoliko su druga i treća oznaka W5, S6, P5, K7, R7 ili ZF proizvođač je Novo Nordisk A/S, Novo Allé, DK-2880 Bagsvaerd, Danska
· Ukoliko su druga i treća oznaka H7 ili T6 proizvođač je Novo Nordisk Production SAS., 45 Avenue d’Orleans F-28002 Chartres, Francuska
Nosilac dozvole za stavljanje u promet:

Novo Nordisk Pharma Operations A/S, Danska – Predstavništvo Crna Gora, Podgorica

Ulica Pilota Cvetkovića i Milojevića 7, 5/17

81000 Podgorica, Crna Gora
Odobrenje za stavljanje u promet:

2030/12/35-1133 od 15.06.2012.

ATC A10AB05
Način izdavanja lijeka

Lijek se izdaje samo na ljekarski recept.

Okrenite stranu za informacije o načinu korišćenja Vašeg pena FlexPen®.
Poslednja verzija teksta uputstva 

Jun, 2012.
NovoRapid®, FlexPen®, NovoFine® i NovoTwist® su zaštićena imena u vlasništvu kompanije Novo Nordisk A/S, Danska.

© 20xx
 Novo Nordisk A/S
NOVORAPID® rastvor za injekciju u penu sa uloškom. FlexPen®. UPUTSTVO ZA UPOTREBU

Prije upotrebe lijeka NovoRapid® FlexPen® molimo Vas pažljivo pročitajte sljedeće instrukcije. 

Vaš FlexPen® je jedinstven insulinski pen sa uloškom sa mogućnošću odabiranja doze od 1 do 60 jedinica u podiocima od po 1 jedinice. FlexPen® je predviđen za upotrebu sa NovoFine® ili NovoTwist® iglama za jednokratnu upotrebu dužine do 8 mm. Pacijent treba uvijek da nosi rezervni insulinski pen iz predostrožnosti, u slučaju da se FlexPen® izgubi ili ošteti.
Boja pena na slikama razlikuje se od Vašeg pena FlexPen®.

Vaš NovoRapid® FlexPen®
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Održavanje

FlexPen® je predviđen za preciznu i bezbjednu primjenu insulina. Neophodno je pažljivo postupati sa penom. Ukoliko se ispusti ili udari, postoji rizik od oštećenja u kom slučaju insulin može iscuriti.
FlexPen® spolja možete čistiti medicinskim tupferom. Nemojte potapati pen, niti ga prati ili podmazivati, jer može doći do oštećenja mehanizma.

Nemojte ponovo puniti FlexPen®.

Priprema Vašeg pena NovoRapid® FlexPen® 

Provjerite oznake na pakovanju da biste se uvjerili da Vaš FlexPen® sadrži odgovarajući tip insulina.
A

Skinite poklopac sa pena. 

Dezinfikujte gumenu membranu medicinskim tupferom.
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B

Uklonite zaštitnu naljepnicu sa nove igle za jednokratnu upotrebu.

Zavrnite iglu čvrsto na FlexPen®.
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C

  Skinite veliki spoljašnji poklopac sa igle i sačuvajte ga za kasnije.
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D

  Skinite unutrašnji poklopac sa igle i bacite ga.
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· Uvijek koristite novu iglu za svako ubrizgavanje da bi se spriječila kontaminacija. 

· Postupajte pažljivo, tako da iglu ne savijete, niti oštetite prije upotrebe.

· Da bi se smanjio rizik od neočekivanih uboda iglom, nikada na vraćajte unutrašnji poklopac na iglu nakon što ste ga skinuli.

Provjera protoka insulina

Prije svakog ubrizgavanja male količine vazduha mogu se nakupiti u ulošku tokom uobičajene upotrebe. Da biste izbjegli ubrizgavanje vazduha i obezbijedili pravilno doziranje:

E

Okretanjem dugmeta za odabiranje doze odaberite 2 jedinice.
[image: image7.png]



F 

Držite FlexPen® sa iglom okrenutom nagore i lagano lupkajte prstom po ulošku pena nekoliko puta da bi se mjehurići vazduha sakupili na vrhu. 
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G

Držeći FlexPen® i dalje u istom položaju sa iglom okrenutom naviše, pritisnite dugme za ubrizgavanje do kraja. Dugme za odabiranje doze vraća se na 0.

Kap insulina bi trebalo da se pojavi na vrhu igle. Ako se ne pojavi, promijenite iglu i postupak ponavljajte, ali ne više od 6 puta.

Ukoliko se kap insulina ni tada ne pojavi, pen nije ispravan za upotrebu i morate upotrijebiti novi pen.
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Podešavanje Vaše doze

Provjerite da li je dugme za odabiranje doze podešeno na 0. 

H

Okretanjem dugmeta za odabiranje doze odaberite broj jedinica koje treba ubrizgati.

Doza se može korigovati okretanjem dugmeta za odabiranje doze u bilo kom smjeru sve dok se odgovarajuća doza ne poklopi sa pokazivačem. Prilikom okretanja dugmeta za odabiranje doze unazad, vodite računa da ne pritisnete dugme za ubrizgavanje, jer će insulin početi da ističe.
Nije moguće podesiti veću dozu od broja jedinica preostalih u ulošku pena.
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· Nemojte koristiti skalu preostalog insulina za određivanje doze.

Ubrizgavanje insulina

Ubodite iglu u kožu. Koristite tehniku ubrizgavanja koju Vam je preporučio Vaš ljekar ili medicinska sestra.

I
Ubrizgajte odabranu dozu pritiskom na dugme za ubrizgavanje sve dok se 0 ne poklopi sa pokazivačem doze. Vodite računa da prilikom davanja injekcije pritiskate isključivo dugme za ubrizgavanje. 

Okretanjem dugmeta za odabiranje doze neće doći do ubrizgavanja insulina.
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J

Dugme za ubrizgavanje držite pritisnuto do kraja sve dok iglu ne izvučete iz kože. 

Poslije ubrizgavanja, iglu zadržati pod kožom najmanje još 6 sekundi, čime se osigurava potpuno ubrizgavanje odabrane doze. 
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K

Iglu pažljivo uvedite u veliki spoljašnji poklopac vodeći računa da ga ne dotaknete. Pritiskom na poklopljenu iglu potpuno vratite veliki spoljašnji poklopac na iglu, pa je odvrnite zajedno sa poklopcem.

Pažljivo uklonite odvrnutu iglu i vratite ponovo poklopac na pen. 
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· Nakon svakog ubrizgavanja uklonite iglu i uvek čuvajte FlexPen® bez postavljene igle. Ukoliko to ne učinite, tečnost može da iscuri, što može prouzrokovati netačno doziranje.

· Svi koji brinu o pacijentu treba da se pridržavaju opštih mera predostrožnosti prilikom uklanjanja i postavljanja igala kako bi izbjegli rizik od slučajnog ubadanja iglom. 

· Odbacite upotrebljen FlexPen® pažljivo, prethodno uklonivši iglu.

· Vaš FlexPen® nemojte dijeliti sa drugima.
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