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UPUTSTVO ZA LIJEK

Elonva, 100 mikrograma, rastvor za injekciju
Elonva, 150 mikrograma, rastvor za injekciju
korifolitropin alfa


Pažljivo pročitajte ovo uputstvo, prije nego što počnete da koristite ovaj lijek, jer sadrži 
informacije koje su važne za Vas
· Uputstvo sačuvajte. Može biti potrebno da ga ponovo pročitate.
· Ako imate dodatnih pitanja, obratite se svom ljekaru ili farmaceutu ili medicinskoj sestri. 
· Ovaj lijek propisan je Vama i ne smijete ga davati drugima. Može da im škodi, čak i kada imaju iste znake bolesti kao i Vi.
· Ako Vam se javi bilo koje neželjeno dejstvo recite to svom ljekaru, farmaceutu ili medicinskoj sestri. Ovo uključuje i bilo koja neželjena dejstva koja nijesu navedena u ovom uputstvu. Pogledajte dio 4. 




U ovom uputstvu pročitaćete:
1. [bookmark: _Hlk42593622]Šta je lijek Elonva i čemu je namijenjen
1. Šta treba da znate prije nego što uzmete lijek Elonva
1. Kako se upotrebljava lijek Elonva
1. Moguća neželjena dejstva 
1. Kako čuvati lijek Elonva
1. Sadržaj pakovanja i dodatne informacije 





1. 	ŠTA JE LIJEK ELONVA I ČEMU JE NAMIJENJEN

Lijek Elonva sadrži aktivnu supstancu korifolitropin alfa i pripada grupi ljekova koji se zovu gonadotropni hormoni. Gonadotropni hormoni imaju važnu ulogu u plodnosti i ostvarivanju potomstva kod ljudi. Jedan od ovih gonadotropnih hormona je folikulostimulirajući hormon (eng. Follicle Stimulating Hormone, FSH), hormon koji je kod žena neophodan za rast i razvoj folikula (male, okrugle kesice u jajnicima koje sadrže jajne ćelije) u jajnicima, a kod muškaraca u adolescenciji (uzrasta 14 i više godina) za liječenje odloženog puberteta uzrokovanog hipogonadotropnim hipogonadizmom, u kombinaciji sa lijekom koji se zove ljudski horionski gonadotropin (eng. Human Chorionic Gonadotropin, hCG).

Kod žena
Lijek Elonva se koristi kako bi se postigla trudnoća kod žena koje se liječe od neplodnosti, na primjer vantjelesnom oplodnjom (eng. in vitro fertilization, IVF). Vantjelesna oplodnja uključuje sakupljanje jajnih ćelija iz jajnika, oplodnju istih u laboratoriji i prenos embriona u matericu nakon nekoliko dana. Lijek Elonva kontrolisanom stimulacijom jajnika uzrokuje istovremeni rast i razvoj nekoliko folikula.

Kod muškaraca u adolescenciji (uzrasta 14 i više godina)
Lijek Elonva se koristi kako bi se pospješio razvoj i funkcija testisa i indukovalo formiranje muških polnih karakteristika kod muškaraca u adolescenciji, kod kojih je odloženi pubertet uzrokovan hipogonadotropnim hipogonadizmom.


2. 	ŠTA TREBA DA ZNATE PRIJE NEGO ŠTO UZMETE LIJEK ELONVA

Lijek Elonva ne smijete koristiti:
· ako ste alergični (preosjetljivi) na korifolitropin alfa ili drugi sastojak ovog lijeka (naveden u dijelu 6.),
· ako imate tumor jajnika, dojke, materice, ili mozga (hipofize ili hipotalamusa),
· ako ste nedavno imali neočekivano vaginalno krvarenje, osim menstrualnog, nepoznatog uzroka,
· ako Vam jajnici ne funkcionišu zbog bolesti koja se zove primarna slabost jajnika,
· ako imate ciste na jajniku ili uvećane jajnike,
· ako imate malformacije polnih organa koje onemogućavaju normalnu trudnoću,
· ako imate fibrome materice koji onemogućavaju normalnu trudnoću,
· ako imate faktor rizika za sindrom hiperstimulacije jajnika (OHSS je ozbiljan zdravstveni problem koji može da se javi kad su jajnici pretjerano stimulisani. Dodatne informacije možete pročitati niže u tekstu.): 
· imate sindrom policističnih jajnika (PCOS),
· imate u istoriji bolesti sindrom hiperstimulacije jajnika (OHSS),
· u prethodnom ciklusu kontrolisane stimulacije jajnika razvili ste više od 30 folikula veličine 11 mm ili veće,
· imate bazalni broj antralnih folikula (broj malih folikula prisutnih u jajnicima na početku menstrualnog ciklusa) veći od 20.

Upozorenja i mjere opreza:	
Posavjetujte se sa Vašim ljekarom prije primjene lijeka Elonva.

Sindrom hiperstimulacije jajnika (OHSS)
Liječenje gonadotropnim hormonima kao što je lijek Elonva može uzrokovati sindrom hiperstimulacije jajnika (OHSS). To je ozbiljno zdravstveno stanje u kojem su jajnici previše stimulisani, a folikuli koji rastu u jajniku postaju veći od normalnih. U rijetkim slučajevima, težak oblik OHSS može  biti opasan po život. Zato je veoma važno da ste pod stalnim nadzorom ljekara. Da bi provjerio djelovanje liječenja, ljekar će praviti ultrazvučne preglede Vaših jajnika. Takođe, Vaš ljekar će možda da provjerava nivoe hormona u krvi (vidjeti dio 4). 

OHSS izaziva naglo nakupljanje tečnosti u predjelu stomaka i grudnog koša i može dovesti do nastanka krvnih ugrušaka. Odmah pozovite svog ljekara ukoliko imate:
-	ozbiljan otok u trbuhu i bol u predjelu trbuha (abdomena), 
-	mučninu (gađenje),
-	povraćanje,
-	naglo povećanje tjelesne mase usljed nakupljanja tečnosti,
-	proliv,
-	smanjeno izlučivanje mokraće,
-            otežano disanje.

Lijek Elonva možete koristiti samo jedanput u okviru istog ciklusa, jer se u suprotnom može povećati šansa za razvoj sindroma hiperstimulacije jajnika.

Prije početka liječenja lijekom Elonva veoma je važno da obavijestite svog ljekara ako ste ikada imali sindrom hiperstimulacije jajnika (OHSS)

Torzija/uvrtanje jajnika
Torzija jajnika je uvrtanje jajnika. Uvrtanje jajnika može da dovede do prekida dotoka krvi u jajnike.

Prije početka liječenja ljekom Elonva veoma je važno da obavijestite svog ljekara:
· ako ste ikada imali sindrom hiperstimulacije jajnika (OHSS),
· ako ste trudni ili mislite da ste trudni,
· ako ste imali operaciju u predjelu stomaka (abdomena),
· ako ste ikad imali uvrtanje jajnika,
· ako ste imali ili imate ciste na jajniku ili jajnicima.

Krvni ugrušak (tromboza)
Liječenje gonadotropnim hormonima kao što je lijek Elonva (kao i trudnoća) može povećati rizik od razvoja krvnog ugruška (tromboze). Tromboza je stvaranje krvnih ugrušaka u krvnim sudovima.

Krvni ugrušci mogu da izazovu ozbiljna zdravstvena stanja, poput:
· blokade u vašim plućima (plućni embolus),
· moždanog udara,
· srčanog udara,
· problema sa krvnim sudovima (tromboflebitis),
· prekida protoka krvi (tromboza dubokih vena) koji može dovesti do gubitka noge ili ruke.

Molimo Vas da o tome razgovarate sa svojim ljekarom prije početka liječenja, a posebno:
· ako znate da imate povećan rizik od razvoja tromboze
· ako ste Vi ili neko u Vašoj porodici imali trombozu
· ako ste veoma gojazni.

Višeplodne trudnoće ili urođene mane
Iako se u matericu prenese samo jedan embrion, postoji povećana vjerovatnoća da dobijete blizanace ili čak i više od dvoje djece. Višeplodne trudnoće nose povećan zdravstveni rizik i za majku i za njenu novorođenčad. Višeplodne trudnoće i specifične karakteristike parova koji imaju problem neplodnosti (npr. godine žene, izvjesni problemi sa spermom, genetsko nasljeđe oba roditelja) mogu takođe biti povezane sa povećanim rizikom od nastanka urođenih mana ploda.

Komplikacije u trudnoći
Ako liječenje lijekom Elonva rezultuje trudnoćom, veća je šansa od nastanka vanmaterične trudnoće (ektopične trudnoće). Zato je važno da Vaš ljekar ranim ultrazvučnim pregledom isključi moguću vanmateričnu trudnoću.




Tumori jajnika i drugih organa reproduktivnog sistema
Zabilježeni su tumori jajnika i drugih organa reproduktivnog sistema kod žena koje su liječene od neplodnosti. Nije poznato da li terapija ljekovima za plodnost povećava rizik od ovih tumora kod žena koje imaju problema sa plodnošću.

Ostala zdravstvena stanja
Dodatno, prije početka liječenja lijekom Elonva, obavijestite svog ljekara: 
· ako imate bolest bubrega,
· ako imate probleme sa hipofizom ili hipotalamusom koji nijesu pod kontrolom,
· ako imate smanjenu aktivnost štitaste žlijezde (hipotireoza),
· ako vam nadbubrežna žlijezda ne funkcioniše pravilno (insuficijencija nadbubrežne žlijezde),
· ako imate visoke nivoe prolaktina u krvi (hiperprolaktinemija),
· ako imate bilo koje drugo zdravstveno stanje (npr. šećerna bolest, oboljenje srca, ili bilo koje drugo hronično oboljenje),
· ako Vas je ljekar upozorio da trudnoća može biti opasna po Vaše zdravlje.

Primjena drugih ljekova
Molimo Vas da obavijestite ljekara ili farmaceuta ako uzimate, donedavno ste uzimali ili ćete možda uzimati druge ljekove, uključujući i one koje ste nabavili bez ljekarskog recepta. 

Ako uradite test za utvrđivanje trudnoće tokom liječenja neplodnosti lijekom Elonva, test može lažno pokazati da ste trudni. Vaš ljekar će Vas posavjetovati kada možete početi da koristite testove za utvrđivanje trudnoće. U slučaju da je test za utvrđivanje trudnoće pozitivan, obratite se Vašem lijekaru.

Plodnost, trudnoća i dojenje	
Ne smijete uzimati lijek Elonva ako ste trudni, mislite da ste trudni ili ako dojite.

Posavjetujte se sa ljekarom ili farmaceutom prije uzimanja ovog lijeka.

Uticaj lijeka Elonva na sposobnost upravljanja vozilima i rukovanje mašinama 
Lijek Elonva može uzrokovati vrtoglavicu. Ako se to dogodi, nemojte upravljati vozilima ni rukovati mašinama.

Važne informacije o nekim sastojcima lijeka Elonva
Ovaj lijek sadrži manje od 1 mmol natrijuma (23 mg) po injekciji, tj. suštinski je bez natrijuma.


3. 	KAKO SE UPOTREBLJAVA LIJEK ELONVA

Uvijek uzimajte ovaj lijek tačno onako kako Vam je rekao Vaš ljekar. Provjerite sa ljekarom ili farmaceutom ako nijeste sigurni kako da koristite ovaj lijek. 

Kod žena
Lijek Elonva se koristi kod žena koje se liječe od neplodnosti, na primjer postupkom vantjelesne oplodnje (IVF). Za vrijeme ovog liječenja lijek Elonva se upotrebljava u kombinaciji sa lijekom (tzv. GnRH antagonistom) koji sprečava prerano oslobađanje jajne ćelije iz jajnika. Liječenje antagonistom GnRH obično počinje 5 do 6 dana nakon injekcije lijeka Elonva.

Ne preporučuje se upotreba lijeka Elonva u kombinaciji sa agonistom GnRH (drugim lijekom koji sprečava prerano osolobađanje jajne ćelije iz jajnika).

Kod muškaraca u adolescenciji (uzrasta 14 i više godina)
Lijek Elonva se koristi za liječenje odloženog puberteta nastalog zbog hipogonadotropnog hipogonadizma, u kombinaciji sa lijekom koji se zove hCG. Lijek Elonva se primjenjuje jedanput na svake dvije nedjelje, i to ujutru, uvijek istog dana u nedjelji.

Doziranje

Žene
Kod liječenja žena u reproduktivnom dobu, doza lijeka Elonva određuje se na osnovu tjelesne mase i starosti.

-	Jedna doza od 100 mikrograma preporučuje se kod žena tjelesne mase jednake ili manje od 60 kilograma i starosti od 36 godina ili mlađe.

-	Jedna doza od 150 mikrograma preporučuje se kod žena:
· tjelesne mase veće od 60 kilograma, bez obzira na starost.
· tjelesne mase 50 kilograma ili više i koje su starije od 36 godina.

Žene starije od 36 godina i tjelesne mase manje od 50 kilograma nijesu bile ispitane.

	

	Tjelesna masa

	
	Manje od 50 kg
	50–60 kg
	Više od 60 kg

	
Starost
	36 godina ili mlađe
	100 mikrograma

	100 mikrograma
	150 mikrograma

	
	Starije od 36 godina
	Nijesu ispitane
	150 mikrograma
	150 mikrograma



Tokom prvih sedam dana liječenja lijekom Elonva, ne bi trebalo da koristite (rekombinantni) folikulostimulirajući hormon ((rec)FSH). Sedam dana nakon injekcije lijeka Elonva, ljekar može odlučiti da nastavite Vaš ciklus stimulacije nekim drugim gonadotropnim hormonom, kao što je (rec)FSH. Liječenje može potrajati nekoliko dana dok se ne utvrdi prisustvo dovoljnog broja folikula odgovarajuće veličine, što se može provjeriti ultrazvučnim pregledom. Tada se prekida liječenje (rec)FSH i davanjem hCG-a (humanog horionskog gonadotropina) se podstiče završna faza sazrijevanja jajnih ćelija. Jajne ćelije se prikupljaju iz jajnika 34-36 sati kasnije.

Muškarci u adolescenciji (uzrasta 14 i više godina)
Doza lijeka Elonva određuje se na osnovu tjelesne mase.

Kod muškaraca u adolescenciji tjelesne mase jednake ili manje od 60 kg
· 100 mikrograma lijeka Elonva jedanput na svake dvije nedjelje, tokom 12 nedjelja, nakon čega slijedi istovremena primjena lijeka Elonva (jedanput na 2 nedjelje) i hCG-a. Ukoliko se tokom liječenja Vaša tjelesna masa poveća na više od 60 kg, Vaš ljekar će možda povećati dozu lijeka Elonva na 150 mikrograma.

Kod muškaraca u adolescenciji tjelesne mase veće od 60 kg
· 150 mikrograma lijeka Elonva jedanput na svake dvije nedjelje, tokom 12 nedjelja, nakon čega slijedi istovremena primjena lijeka Elonva (jedanput na 2 nedjelje) i hCG-a.

Liječenje u kombinaciji sa hCG-om, koji se primjenjuje dva puta nedjeljno (500 – 5000 i.j. po dozi), može biti potrebno u trajanju od 52 nedjelje ili duže kako bi se postigao stepen razvoja polnih žlijezda koji odgovara odraslom dobu.

Kako se primjenjuje lijek Elonva
Liječenje lijekom Elonva treba da nadgleda ljekar sa iskustvom u liječenju neplodnosti.
Lijek Elonva se mora ubrizgati pod kožu (supkutano) u kožni nabor (koji uhvatite palcem i kažiprstom) najbolje ispod pupka. Injekciju Vam može dati zdravstveni radnik (npr. medicinska sestra), ili možete sami sebi dati ili Vam je može dati partner ako ste obučeni od strane ljekara. Uvijek uzimajte lijek Elonva onako kako Vam je preporučio ljekar. Ako nijeste sigurni, potražite savjet ljekara ili farmaceuta. Na kraju ovog uputstva se nalaze detaljna „Uputstva za primjenu lijeka“.

Nemojte ubrizgati lijek Elonva u mišić.

Lijek Elonva se isporučuje u napunjenom injekcionom špricu sa automatskim sigurnosnim sistemom, koji nakon korišćenja sprečava povrede iglom.

Ako ste uzeli više lijeka Elonva nego što je trebalo  
Ukoliko mislite da ste primijenili previše lijeka Elonva ili (rec)FSH, odmah se javite svom ljekaru.

Ako ste zaboravili da uzmete lijek Elonva
Ako ste zaboravili da ubrizgate lijek Elonva na dan kada je bilo potrebno, odmah se javite svom ljekaru. Ne ubrizgavajte lijek Elonva prije nego što se posavjetujete sa svojim ljekarom.

Ako imate dodatnih pitanja u vezi upotrebe ovog lijeka, obratite se svom ljekaru.


4. 	MOGUĆA NEŽELJENA DEJSTVA

Kao i svi ljekovi, i lijek Elonva može izazvati neželjena dejstva, iako se ona ne moraju javiti kod svih pacijenata koji uzimaju ovaj lijek.

Ozbiljna neželjena dejstva

Moguća komplikacija liječenja gonadotropnim hormonima kao što je lijek Elonva, je neželjena pretjerana stimulacija jajnika. Vjerovatnoća da se dogodi ova komplikacija može se smanjiti pažljivim praćenjem broja sazrijevajućih folikula. Vaš ljekar će uraditi nekoliko pregleda jajnika ultrazvukom kako bi pažljivo pratio broj sazrijevajućih folikula. Ljekar Vam takođe može provjeriti koncentraciju hormona u krvi. Prvi simptomi pretjerane stimulacije jajnika su bol u predjelu stomaka, mučnina ili proliv. Pretjerana stimulacija jajnika se može razviti u medicinsko stanje koje se zove sindrom hiperstimulacije jajnika (OHSS), koji može predstavljati ozbiljan medicinski problem. U težim slučajevima može dovesti do uvećanja jajnika, nakupljanje tečnosti u predjelu stomaka i/ili grudima (što može uzrokovati iznenadno povećanje tjelesne mase  zbog nakupljanja tečnosti) ili ugruška u krvotoku. 

Odmah se javite ljekaru ako osjetite bol u stomaku ili ako se pojavi neki drugi simptom pretjerane stimulacije jajnika, čak i ako se to dogodi više dana nakon injekcije.

Vjerovatnoća da se razvije neko neželjeno dejstvo je opisana u sljedećim kategorijama:

Česta (mogu da se jave kod najviše 1 na 10 žena)
· sindrom hiperstimulacije jajnika (OHSS)
· bol u karlici
· mučnina (nauzeja)
· glavobolja
· bol i neprijatnost u karlici
· bolna osjetljivost dojki 
· umor

Povremena (mogu da se jave kod najviše 1 na 100 žena)
· uvrtanje jajnika (torzija jajnika)
· povišeni enzimi jetre
· pobačaj
· bol nakon uzimanja oocite
· bol pri postupku
· preuranjeno oslobađanje oocita (preuranjena ovulacija)
· distenzija (napetost) trbuha
· povraćanje
· proliv
· zatvor
· bol u leđima
· bol u dojkama
· modrica ili bol na mjestu primjene injekcije
· razdražljivost
· promjene raspoloženja
· vrtoglavica
· naleti vrućine

 Nepoznata učestalost (ne može se procijeniti na osnovu dostupnih podataka)
· alergijske reakcije (reakcije preojsetljivosti, lokalne i generalizovane, uključujući osip)

Takođe su prijavljene vanmaterična trudnoća, kao i višeplodna trudnoća (ektopična trudnoća). Smatra se da ova neželjena dejstva nijesu povezana sa primjenom lijeka Elonva, već sa medicinskim postupkom potpomognute oplodnje ili posljedičnom trudnoćom.

U rijetkim slučajevima, krvni ugrušci (tromboza) koji su nastali unutar krvnog suda, odvojili se i putovali krvotokom i začepili drugi krvni sud (tromboembolija), bili su povezani sa liječenjem lijekom Elonva, kao i sa drugim gonadotropinima.

Ako ste muškarac u adolescenciji
Neželjena dejstva prijavljena kod muškaraca u adolescenciji:

Česta (mogu da se jave kod najviše 1 na 10 muškaraca)
· povraćanje
· bol na mjestu primjene injekcije
· naleti vrućine

Prijavljivanje sumnji na neželjena dejstva

Prijavljivanje neželjenih dejstava nakon dobijanja dozvole je od velikog značaja jer obezbjeđuje kontinuirano praćenje odnosa korist/rizik primjene lijeka. Zdravstveni radnici treba da prijave svaku sumnju na neželjeno dejstvo ovog lijeka Institutu za ljekove i medicinska sredstva (CInMED):
Institut za ljekove i medicinska sredstva 
Odjeljenje za farmakovigilancu
Bulevar Ivana Crnojevića 64a, 81000 Podgorica

tel: +382 (0) 20 310 280
fax: +382 (0) 20 310 581	
www.cinmed.me
nezeljenadejstva@cinmed.me
putem IS zdravstvene zaštite
QR kod za online prijavu sumnje na neželjeno dejstvo lijeka:

[image: https://cinmed.me/wp-content/uploads/2022/11/Online-prijava-NDL-QR-code-300x300.jpg]




5. 	KAKO ČUVATI LIJEK ELONVA

Lijek čuvajte van pogleda i domašaja djece.

Ovaj lijek se ne smije upotrijebiti nakon isteka roka upotrebe navedenog na naljepnici i na kutiji, iza oznake „Važi do:“ ili „EXP“. Istek roka upotrebe odnosi se na posljednji dan navedenog mjeseca.

Čuvanje u apoteci:

Čuvati lijek u frižideru na temperaturi od 2°C do 8°C. Ne zamrzavati.

Čuvanje kod pacijenta:

Imate dvije mogućnosti:
1.	Čuvati lijek u frižideru na temperaturi od 2°C do 8°C. Ne zamrzavati.
2.	Čuvati lijek na temperaturi do 25°C najduže mjesec dana. Zabilježite kada ste lijek počeli da čuvate van frižidera i iskoristite ga unutar mjesec dana od zabilježenog datuma.

Napunjeni injekcioni špric čuvajte u originalnoj ambalaži (kartonskoj kutiji) radi zaštite od svjetlosti.

Nemojte upotrebljavati lijek Elonva:
· ukoliko ste ga čuvali van frižidera duže od mjesec dana.
· ukoliko ste ga čuvali van frižidera na temperaturi višoj od 25°C.
· ukoliko primijetite da rastvor nije bistar.
· ukoliko primijetite da je oštećen injekcioni špric ili igla.

Ljekove ne treba bacati u kanalizaciju, niti kućni otpad. Ove mjere pomažu očuvanju životne sredine.
Neupotrijebljeni lijek se uništava u skladu sa važećim propisima.


1. SADRŽAJ PAKOVANJA I DODATNE INFORMACIJE 

Šta sadrži lijek Elonva

· Aktivna supstanca je korifolitropin alfa. Jedan napunjeni injekcioni špric lijeka Elonva, 100 mikrograma, rastvor za injekciju sadrži 100 mikrograma korifolitropina alfa u 0,5ml rastvora za injekciju. Jedan napunjeni injekcioni špric lijeka Elonva, 150 mikrograma, rastvor za injekciju sadrži 150 mikrograma korifolitropina alfa u 0,5ml rastvora za injekciju.
· Pomoćne supstance su: natrijum citrat, saharoza, polisorbat 20, L-metionin, voda za injekcije. Za podešavanje pH može se koristiti natrijum hidroksid i/ili hlorovodonična kiselina.

Kako izgleda lijek Elonva i sadržaj pakovanja

Lijek Elonva je bistar bezbojan vodeni rastvor za injekciju (injekcija) u napunjenom injekcionom špricu sa automatskim sigurnosnim sistemom, koji nakon korišćenja sprječava povrede iglom. Napunjeni injekcioni špric je zapakovan zajedno sa sterilnom iglom za injekciju. Jedan napunjeni injekcioni špric sadrži 0,5 ml rastvora. Jedan napunjeni injekcioni špric je dostupan u pojedinačnom pakovanju.

Lijek Elonva je dostupan u dvije jačine: 100 mikrograma i 150 mikrograma rastvor za injekciju.

Nosilac dozvole i proizvođač

Nosilac dozvole:
Glosarij d.o.o., Vojislavljevića 76, Podgorica, Crna Gora



Proizvođač:
N.V. Organon
Kloosterstraat 6, 5349 AB Oss, Holandija

Režim izdavanja lijeka	

Lijek se izdaje samo na ljekarski recept. 

Broj i datum dozvole:

Elonva, rastvor za injekciju, 100 mikrograma, napunjeni injekcioni špric, 1x0.5ml:: 
2030/24/4513 – 2733 od 09.09.2024. godine
Elonva, rastvor za injekciju, 150 mikrograma, napunjeni injekcioni špric, 1x0.5ml: 
2030/24/4514 – 2734 od 09.09.2024. godine

Ovo uputstvo je posljednji put odobreno

Septembar, 2024. godine	



UPUTSTVO ZA PRAVILNU PRIMJENU LIJEKA 

Dijelovi Elonva napunjenog injekcionog šprica sa iglom
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	1.
· Operite ruke vodom i sapunom i osušite ih prije primjene lijeka Elonva.
· Obrišite mjesto primjene injekcije (područje neposredno ispod Vašeg pupka) tupferom sa dezinficijensom (npr. alkoholom), kako biste uklonili površinske bakterije. 
· Očistite otprilike 5 cm površine oko mjesta u koje ćete ubosti iglu i ostaviti da se koža bar 1 minut osuši prije nego što nastavite sa postupkom.
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	2.
· Dok čekate da dezinficijens ispari, slomite perforaciju naljepnice i skinite zatvarač igle.
· Ostavite kapicu igle na igli.
· Dok pripremate špric, na čistu i suvu površinu odložite kapicu igle (koja sadrži iglu). 
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	3.
· Držite špric tako da je sivi zatvarač okrenut prema gore. 
· Prstima nježno kucnite špric kako bi pomogli mjehurićima vazduha da se podignu na vrh.
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	4.
· Držite špric uspravno.
· U obrnutom smjeru od kretanja kazaljke na satu odvijte zatvarač šprica.
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	5.
· Držite špric uspravno.
· U smjeru kretanja kazaljke na satu na špricu odvijte kapicu igle (koja sadrži iglu).
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	6.
· Držite špric uspravno.
· Držeći uspravno uklonite i odložite kapicu igle
· BUDITE OPREZNI sa iglom.


	Injciranje
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	7.
· Sada uzmite špric između kažiprsta i srednjeg prsta i postavite u uspravni položaj. 
· Stavite palac na klip.
· Pažljivo pritisnite klip držeći špric u uspravnom položaju dok se kap ne pojavi na vrhu igle.


	[image: Diagram

Description automatically generated]
	8.
· Između kažiprsta i srednjeg prsta stisnite nabor kože. 
· Ubodite cijelu iglu u stisnuti dio kože pod uglom od 90 stepeni. 
· PAŽLJIVO do kraja pritisnite klip i držite špric prema dolje.
· IZBROJITE DO 5 kako biste bili sigurni da je sav rastvor ubrizgan. 
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	9.
· Sklonite palac sa klipa.
· Igla će se automatski povući u špric, gdje će ostati trajno zaključana.
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