УПУТСТВО ЗА ЛИЈЕК


GastroGuard, 680 mg + 80 mg, таблетa за жвакање

калцијум карбонат, магнезијум карбонат



Пажљиво прочитајте ово упутство, прије него што почнете да користите овај лијек, јер садржи информације које су важне за Вас
Увијек користите овај лијек онако како је описано у овом упутству, или као што су Вам рекли љекар, или фармацеут. 
- Упутство сачувајте. Може бити потребно да га поново прочитате.
- Ако имате додатних питања, обратите се свом љекару или фармацеуту или медицинској сестри.
- Ако Вам се јави било које нежељено дејство реците то свом љекару, фармацеуту или медицинској сестри. Ово укључује и било која нежељена дејства која нијесу наведена у овом упутству. Погледајте дио 4.
- Уколико се Ваши симптоми погоршају или Вам не буде боље послије 3 дана, морате се обратити свом љекару.


У овом упутству прочитаћете:
1. Шта је лијек GastroGuard и чему је намијењен
1. Шта треба да знате прије него што узмете лијек GastroGuard
1. Како се употребљава лијек GastroGuard
1. Могућа нежељена дејства 
1. Како чувати лијек GastroGuard
1. Садржај паковања и додатне информације



1. ШТА ЈЕ ЛИЈЕК  GastroGuard И ЧЕМУ ЈЕ НАМИЈЕЊЕН

Лијек GastroGuard садржи двије активне супстанце, калцијум карбонат и магнезијум карбонат које спадају у групу љекова под називом антациди.
Лијек GastroGuard, таблетa за жвакање, користи сe као симптоматска терапија за краткотрајно ублажавање желудачних тегоба изазваних хиперацидитетом (вишком желудачне киселине) и горушицом (нпр. диспепсија, укључујући и поремећај у варењу хране током трудноће, гастритис, улкус и гастроезофагеални рефлукс, поремећаји функције жучне кесе).


2. ШТА ТРЕБА ДА ЗНАТЕ ПРИЈЕ НЕГО ШТО УЗМЕТЕ ЛИЈЕК GastroGuard

Лијек GastroGuard не смијете користити aко:

- сте алергични (преосјетљиви) на активне супстанце или на било коју помоћну сусптанцу лијека (наведене у дијелу „Шта садржи лијек GastroGuard“);
- имате тешко обољење бубрега или болујете од камена у бубрегу;
- имате висок ниво калцијума у крви и урину;
- имате низак ниво фосфата у крви.

Упозорења и мјере опреза:

Као што је случај са осталим антацидима, узимањем ових таблета могу да се маскирају симптоми других, озбиљнијих, постојећих поремећаја (нпр. малигнитет у стомаку). Уколико симптоми трају дуже од 7 дана, или се дјелимично повуку, обратите се Вашем љекару.

Пацијенти старости од 55 година или старији који пате од необјашњиве и упорне горушице треба да се обрате свом љекару прије него што почну да узимају лијек GastroGuard. Бол или нелагодност у вези са срчаним обољењима може понекад да опонаша знаке нарушеног варења. Овај бол неће нестати након узимања антацида GastroGuard, па је неопходно у таквим случајевима да се обратите Вашем љекару.

Обавијестите Вашег љекара или фармацеута прије узимања лијека GastroGuard ако имате било каквих проблема са бубрезима.

Дугорочна употреба у високим дозама може довести до нежељених дејстава као што су хиперкалцемија (повишена концентрација калцијума у крви), хипермагнезијемија (повишена концентрација магнезијума у крви) и млијечно-алкални синдром, посебно код пацијената са оштећењем функције бубрега.

Продужена употреба овог лијека може повећати ризик од стварања камена у бубрегу.

Примјена других љекова

Обавијестите Вашег љекара или фармацеута ако узимате или сте недавно узимали неки други лијек.

Нарочито је важно да обавијестите љекара или фармацеута ако узимате:
- антибиотике (нпр. тетрациклини, хинолони),
- љекове за лијечење срчане инсуфицијенције (нпр. дигоксин),
- тиазидне диуретике (таблете за елиминацију воде из организма),
- левотироксин (љекови за лијечење поремећаја функције штитне жлијезде),
- или друге љекове (нпр.елтромбопаг).
Соли калцијума могу смањити ресрпцију флуорида и производа који садрже гвожђе, док соли калцијума и магнезијума могу да ометају ресорпцију фосфата.

Разговарајте са својим љекаром или фармацеутом прије узимања лијека GastroGuard, јер може утицати на дејство наведених љекова. 
Лијек GastroGuard, таблета за жвакање треба узимати 4 сата прије или послије узимања лијека елтромбопаг и 1-2 сата након узимања било ког другог лијека.

Узимање лијека GastroGuard са храном или пићем

Као и код свих антацида који садрже калцијум, треба избјегавати унос великих количина млијека и млијечних производа док сте на терапији лијеком GastroGuard.

Плодност, трудноћа и дојења

Ако сте трудни или дојите, мислите да сте можда трудни или планирате да затрудните, питајте свог љекара или фармацеута за савјет прије употребе овог лијека.

Трудноћа

Лијек GastroGuard се може користити током трудноће, онако како Вам је љекар препоручио, односно  као што је назначено у Упутству за лијек. Продужену употребу високих доза треба избјегавати. Како лијек GastroGuard обезбјеђује значајну количину калцијума, поред уноса калцијума кроз исхрану, труднице треба строго да се придржавају максималне препоручене дневне дозе и да избјегавају истовремени унос прекомјерне количине млијека (1 литар садржи 1.2 грама елементарног калцијума) и млијечних производа.

Дојење

GastroGuard може да се користи током дојења онако како Вам је љекар препоручио, односно као што је наведено у овом упутству за лијек.

Утицај лијека GastroGuard на  способност управљања возилима и руковање машинама 

Није забиљежен утицај лијека на способност управљања моторним возилима и руковање машинама.


3. КАКО СЕ УПОТРЕБЉАВА ЛИЈЕК GastroGuard

Увијек узимајте овај лијек тачно онако како какo је описано у овом упутству или како Вам је рекао Ваш љекар или фармацеут. Провјерите са љекаром или фармацеутом ако нисте сигурни како да користите овај лијек. 

Одрасли: 1 до 2 таблете отопити у устима или жвакати по потреби, обично један сат послије јела или прије спавања, или у случају нелагодности. Максимална дневна доза је 11 таблета.

Дјеца узраста 12-18 година: 1 до 2 таблете отопити у устима или жвакати по потреби, обично један сат послије јела или прије спавања, или у случају нелагодности. Максимална дневна доза је 7 таблета за жвакање.

Дјеца млађа од 12 година: не препоручује се употреба код дјеце млађе од 12 година.

Уколико симптоми трају дуже од 7 дана, или се само дјелимично повуку, обратите се Вашем лекару.

Ако сте узели више лијека GastroGuard него што је требало

Пијте пуно воде и обратите се љекару или фармацеуту. Симптоми предозирања су мучнина и повраћање, затвор, умор, повећано мокрење, повећана жеђ, дехидратација и слабост мишића.

Уколико имате било каквих додатних питања о коришћењу овог лијека, питајте свог љекара или фармацеута.


4. МОГУЋА НЕЖЕЉЕНА ДЕЈСТВА

Као и сви љекови и лијек GastroGuard може изазвати нежељена дејства, иако она се не морају јавити код свакога.

Појава нежељених дејстава код узимања лијека у препорученој дози је мало вјероватна.

Веома ријетко се јављају тешке алергијске реакције (нпр. осип, копривњача, отицање лица, уста или грла, или отежано дисање, у најтежем случају, анафилакса). Ако се код Вас јаве наведене реакције, одмах прекините узимање лијека и обратите се љекару или хитној служби.

Могу се јавити гастроинтестинални поремећаји као што су мучнина, повраћање, нелагодност у желуцу и пролив.

Дугорочна употреба великих доза, посебно код особа са поремећајима бубрега, може да изазове појаву високог нивоа калцијума и магнезијума у крви, и тзв. млијечно-алкални синдром. То може да изазове мучнину и повраћање, констипацију (затвор), главобољу, промјене у смислу осећаја укуса. Такође се може јавити и слабост мишића.

Пријављивање сумњи на нежељена дејства
Ако Вам се јави било које нежељено дејство реците то свом љекару, фармацеуту или медицинској сестри. Ово укључује и било која нежељена дејства која нијесу наведена у овом упутству. Пријављивањем нежељених дејстава можете да помогнете у процјени безбједности овог лијека. Сумњу на нежељена дејства можете да пријавите и Институту за љекове и медицинска средства (CInMED):

Институт за љекове и медицинска средства 
Одјељење за фармаковигиланцу
Булевар Ивана Црнојевића 64а, 81000 Подгорица

тел:+382 (0) 20 310 280
факс: +382 (0) 20 310 581 
путем IS здравствене заштите
QR код за  пријаву сумње на нежељено дејство лијека:
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5. КАКО ЧУВАТИ ЛИЈЕК GastroGuard

Лијек чувајте ван погледа и домашаја деце.

Овај лијек се не смије употријебити након истека рока употребе наведеног на кутији. Рок употребе односи се на посљедњи дан наведеног мјесеца. 

Љекове  не треба бацати у канализацију, нити кућни отпад. Ове мјере помажу очувању животне средине. Неупотријебљени лијек се уништава у складу са важећим прописима.


6. САДРЖАЈ ПАКОВАЊА И ДОДАТНЕ ИНФОРМАЦИЈЕ

Шта садржи лијек GastroGuard

· Активне супстанце су: калцијум карбонат и магнезијум карбонат. Једна таблета садржи 680 mg калцијум карбоната и 80 mg магнезијум карбоната, тешког.

· Помоћне супстанце су: силицијум диоксид, колоидни, безводни; скроб, дјелимично прежелатинизирани; коповидон; ксилитол; хидроксипропил целулоза, ниско супституисана; арома Spearmint Flavor SD и арома L-ментола осушена распршивањем; талк; магнезијум стеарат.

Како изгледа лијек GastroGuard и садржај паковања

GastroGuard таблете су четвртасте, бијеле до скоро бијеле боје, биконкавне са заобљеним ивицама. 

Таблете су паковане у блистере (PVC/PVDC/Al фолија), сваки садржи 8 таблета.
Картонска кутија садржи 24 таблете (3 блистера по 8 таблета) и Упутство за пацијента.

Носилац дозволе и произвођач
Носилац дозволе
АЛКАЛОИД д.о.о. Подгорица 
Ул. Светлане Кане Радевић бр. 3/V,
81 000 Подгорица, Црна Гора

Произвођач
АЛКАЛОИД АДСкопје
Бул. Александар Македонски 12,
1000 Скопје, Република  Северна Македонија

Режим издавања лијека

Лијек се може издавати без љекарског рецепта.

Број и датум дозволе:

GastroGuard, таблетa за жвакање, 680 mg + 80 mg, 24 таблете за жвакање:  2030/17/281-903 од 10.07.2017. године

Ово упутство је посљедњи пут одобрено
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