
УПУТСТВО ЗА ЛИЈЕК
BlokMAX,  50 mg/g + 50 mg/g, гел

ибупрофен, левоментол

Пажљиво прочитајте ово упутство, прије него што почнете да користите овај лијек, јер садржи информације које су важне за Вас

Увијек користите овај лијек онако како је описано у овом упутству, или каo што су Вам рекли љекар или фармацеут.

· Упутство сачувајте. Може бити потребно да га поново прочитате.

· Ако имате додатних питања, обратите се свом љекару или фармацеуту или медицинској сестри.

· Ако Вам се јави било које нежељено дејство реците то свом љекару, фармацеуту или медицинској сестри. Ово укључује и било која нежељена дејства која нијесу наведена у овом упутству. Погледајте дио 4.

· Уколико се Ваши симптоми погоршају или Вам не буде боље послије 14 дана, морате се обратити свом љекару.

У овом упутству прочитаћете:

1. Шта је лијек BlokMAX  и чему је намијењен

2. Шта треба да знате прије него што узмете лијек BlokMAX  
3. Како се употребљава лијек BlokMAX  
4. Могућа нежељена дејства 

5. Како чувати лијек BlokMAX  
6. Садржај паковања и додатне информације
1. ШТА ЈЕ ЛИЈЕК BlokMAX И ЧЕМУ ЈЕ НАМИЈЕЊЕН
Лијек BlokМAX гел је гел против болова који се примjењује споља, на кожу. Лијек BlokМAX гел се употребљава за ублажавање:

- реуматских болова (у мишићима, тетивама, зглобовима и костима);

- мишићних болова;

- болова и отока код уганућа, истегнућа и спортских повреда;

- болова у зглобовима код блажих облика артритиса.

Лијек BlokМAX гел садржи двије активне супстанце:

• ибупрофен, припада групи љекова који се називају нестероидни антиинфламаторни љекови (НСАИЛ).  Ефикасно ублажава бол, смањује упалу и оток;
• левоментол, доводи до осјећаја ублажавања и смањења бола.

Морате се обратити свом љекару уколико се не осјећате боље или се осјећате лошије послије 14 дана.

2. Шта треба да знате прИЈе него што узмете лИЈек BlokMAX 
Лијек BlokMAX гел не смијете користити:

- ако сте алергични (преосјетљиви) на ибупрофен, левоментол или било коју од помоћних супстанци овог лијека (наведене у дијелу 6);

- ако сте алергични на ацетилсалицилну киселину или неки други лијек против болова из групе нестероидних антиинфламаторних љекова, укључујући и љекове који се узимају орално;

- ако болујете од астме и знате да ацетилсалицилна киселина и други нестероидни антиинфламаторни љекови могу код Вас да изазову напад астме, ринитис (запаљење носне слузокоже), свраб или осип; 

- ако сте у последња 3 мјесеца трудноће;
- ако дојите; 

- ако је кожа оштећена, захваћена запаљењским процесом или инфицирана.

Немојте примјењивати лијек BlokМAX гел:

- код дјеце млађе од 12 година;

- на слузокожу, усне, ноздрве, очи, гениталну и аналну регију. Уколико гел случајно доспије на неко од ових мјеста, исперите са пуно чисте воде;

- на истом мјесту на кожи на коме већ примјењујете неки други лијек.

Лијек BlokMAX гел се примјењује само на кожу. 

Немојте га узети орално (попити).

Упозорења и мјере опреза:

Разговарајте са својим љекаром или фармацеутом прије него што примијените лијек BlokМAX гел:
- ако сте било када имали алергијску реакцију, као што су осип или свраб, послије примјене неког лијека или козметичког средства,
- ако имате проблеме са бубрезима (сада или сте их имали у прошлости),
- ако имате или сте раније имали чир на желуцу, 

- ако сте трудни мање од 6 мjесеци или сумњате на трудноћу, 

- ако имате проблеме са зачећем или се лијечите од неплодности. 

Избјегавајте примјену лијека BlokМAX гел у близини очију или других осјетљивих подручја.

Озбиљне кожне нежељене реакције укључујући ексфолијативни дерматитис, мултиформни еритем, Stevens-Јohnson-ов синдром, токсичну епидермалну некролизу, реакцију на љекове са еозинофилијом и системским симптомима (DRESS), акутну генерализовану егзантематозну пустулозу (AGEP) пријављене су у вези са лијечењем ибупрофеном. Престаните да користите BlokМAX гел  и одмах потражите медицинску помоћ ако примијетите било који од симптома повезаних са овим озбиљним кожним реакцијама описаним у дијелу 4.
Примјена других љекова
Обавијестите Вашег љекара или фармацеута уколико узимате, донедавно сте узимали или ћете можда узимати било које друге љекове.

Потражите савјет љекара прије примјене лијека BlokМAX гел уколико користите неки од сљедећих љекова:

• ацетилсалицилна киселина,
• неки други лијек против болова,
• било који други лијек, као редовну терапију. 

Плодност, трудноћа и дојење
Уколико сте трудни или дојите, мислите да сте трудни или планирате трудноћу, обратите се Вашем љекару или фармацеуту за савјет прије примјене овог лијека.

Немојте користити BlokМAX гел ако сте у последња 3 мјесеца трудноће.

Не би требало да користите  BlokМAX гел током првих 6 мјесеци трудноће, осим ако је то неопходно и ако Вам то савјетује Ваш љекар. Ако Вам је потребно лијечење током овог периода, треба користити најнижу дозу у најкраћем могућем времену.

Орални облици (нпр. таблете) ибупрофена могу изазвати нежељенa дејства код Ваше нерођене бебе. Није познато да ли се исти ризик односи на ибупрофен када се користи на кожи.
Немојте примјењивати лијек BlokMAX гел ако дојите.

Утицај лијека BlokMAX на способност управљања возилима и руковање машинама 

Нема познатих ефеката локално примијењеног ибупрофена на способност управљања моторним возилима и руковања машинама.

Важне информације о неким састојцима лијека BlokMAX  
Лијек BlokМAX гел садржи пропиленгликол који може изазвати иритацију коже.

3. КАКО се употребљава лИЈек BlokMAX  
Увијек узимајте овај лијек тачно онако како је описано у овом упутству или како Вам је рекао Ваш љекар или фармацеут. Провјерите са љекаром или фармацеутом ако нисте сигурни како да користите овај лијек.

 Лијек BlokMAX гел је намијењен за одрасле и дјецу старију од 12 година. 

- Увијек прво пробајте на малом дијелу коже;

- Приликом сваке примјене употријебите 1,5 до 4 cm гела; 

- Нанесите гел у танком слоју на болно мјесто;

- Благом масажом утрљајте до потпуног упијања у кожу. Осјетићете благо боцкање на мјесту примјене;
- Немојте нанијети више гела него што је препоручено;

- Поновите по потреби, највише три пута дневно, у размаку од најмање 4 сата.

Уколико бол или оток не престану послије двије недјеље употребе, треба консултовати љекара или фармацеута.

- Оперите руке послије сваке примјене лијека, уколико не примјењујете гел за лијечење самих руку;

- Послије употребе добро затворите тубу;

- Прекините употребу лијека BlokMAX гел ако дође до прекомјерне надражености коже или до других нежељених дејстава.

Немојте прекривати кожу завојима, фластерима или неким другим облогама. Не смета ако се кожа покрије одјећом.
Ако сте узели више лијека BlokMAX  него што је требало  
Уколико сте случајно истиснули превише гела, папирном марамицом уклоните вишак.

У случају гутања гела, треба се одмах обратити љекару или најближој служби хитне медицинске помоћи.

Ако сте заборавили да узмете лијек BlokMAX  
Нанесите BlokMAX гел чим се сјетите, водећи рачуна да гел не користите више од три пута дневно, или чешће него на 4 сата.

Ако имате додатних питања у вези са примјеном овог лијека, посавјетујте се са љекаром или фармацеутом.

4. МОГУЋА НЕЖЕЉЕНА ДЕЈСТВА
Као и сви љекови и лијек BlokMAX гел може изазвати нежељена дејства, иако се она не морају јавити код свакога.

Прекините са примјеном ибупрофена и одмах потражите медицинску помоћ уколико се испољи неко од ових симптома:

- изненадно звиждање у грудима при дисању, 

- отежано дисање (недостатак ваздуха), 

- пликови или осип на кожи, 

- свраб, црвенило или помодрелост коже,
- отицање лица,
- црвенкасте неуздигнуте мрље на тијелу у облику мете или круга, често са пликовима у средини, љуштење коже, ране у устима, грлу, носу, гениталијама и очима. Овим озбиљним кожним осипима може претходити грозница и симптоми слични грипу [ексфолијативни дерматитис, мултиформни еритем, Stevens-Јohson синдром, токсична епидермална некролиза],
- распрострањени осип, висока тјелесна температура и увећани лимфни чворови (DRESS синдром),

- црвени, љускави раширени осип са избочинама испод коже и пликовима праћен повишеном температуром. Симптоми се обично јављају на почетку лијечења (акутна генерализована егзантематозна пустулоза).
По примјени лијека могу се појавити благо црвенило коже, сувоћа, осјећај боцкања или пецкања. Ово не треба да Вас брине. Уколико се ови симптоми појачају одмах обуставите примјену лијека и јавите се свом љекару. Нежељена дејства се могу умањити примјеном најмање могуће дозе, у најкраћем временском интервалу.

Ријетко се могу јавити:

- болови у желуцу или проблеми са варењем хране,
- проблеми са бубрезима (нарочито код пацијената који имају историју болести бубрега).
Непозната учесталост:
· кожа постаје осјетљива на свјетлост.
Пријављивање сумњи на нежељена дејства
Ако Вам се јави било које нежељено дејство реците то свом љекару, фармацеуту или медицинској сестри. Ово укључује и било која нежељена дејства која нијесу наведена у овом упутству. Пријављивањем нежељених дејства можете да помогнете у процјени безбједности овог лијека. Сумњу на нежељена дејства можете да пријавите и Институту за љекове и медицинска средства (CInMED):
Институт за љекове и медицинска средства 

Одјељење за фармаковигиланцу

Булевар Ивана Црнојевића 64а, 81000 Подгорица
тел: +382 (0) 20 310 280

фаx:+382 (0) 20 310 581
www.cinmed.mе
nezeljenadejstva@cinmed.mе
путем ИС здравствене заштите
QR код за online пријаву сумње на нежељено дејство лијека:


5. КАКО ЧУВАТИ ЛИЈЕК BlokMAX
Лијек чувајте ван погледа и домашаја дјеце.

Овај лијек се не смије употријебити након истека рока употребе наведеног на кутији. 

Рок употребе односи се на последњи дан наведеног мјесеца.

Држите тубу чврсто затворену.

Чувати на температури до 25ºС.

Након првог отварања, лијек се може употријебити у року од 6 мјесеци уколико се чува на температури до 25˚C.

Љекове не треба бацати у канализацију, нити кућни отпад. Ове мјере помажу очувању животне средине. Неупотријебљени лијек се уништава у складу са важећим прописима.

6. САДРЖАЈ ПАКОВАЊА И ДОДАТНЕ ИНФОРМАЦИЈЕ

Шта садржи лијек BlokMAX  
- Активнe супстанцe су ибупрофен и левоментол.

1 g гела садржи 50 mg ибупрофена и 50 mg левоментола.

- Помоћне супстанце су: карбомер 940, диизопропаноламин, пропилен гликол, етанол 96%, вода, пречишћена.

Како изгледа лијек BlokMAX и садржај паковања
Безбојaн до благо жут, хомоген, провидан гел. 

Гел је пакован у алуминијумску тубу затворену бијелим пластичним затварачем.

Картонска кутија садржи тубу са 50 g гела и Упутство за лијек.

Носилац дозволе и произвођач
Носилац дозволе
АЛКАЛОИД д.о.о. Подгорица 

Ул. Светлане Кане Радевић бр. 3/V,
81 000 Подгорица, Црна Гора

Произвођач
АЛКАЛОИД АД Скопје
Булевар Александар Македонски 12,

1000 Скопје, Република Северна Македонија

Режим издавања лијека:

Лијек се може издавати без љекарског рецепта.

Број  и датум дозволе:

BlokMAX, гел, 50 mg/g + 50 mg/g, туба, 1 х 50 g: 2030/21/740 – 1822 од 13.05.2021. године
Ово упутство је посљедњи пут одобрено: 

Фебруар, 2025. године
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