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UPUTSTVO ZA LIJEK
	Kornam 2 mg tablete

Kornam 5 mg tablete
terazosin



	Pažljivo pročitajte ovo uputstvo, prije nego što počnete da koristite ovaj lijek.

- Uputstvo sačuvajte. Može biti potrebno da ga ponovo pročitate.

- Ako imate dodatnih pitanja, obratite se svom ljekaru ili farmaceutu.

- Ovaj lijek propisan je Vama i ne smijete ga davati drugima. Može da im škodi, čak i kada imaju iste znake bolesti kao i Vi.

- Ukoliko neko neželjeno dejstvo postane ozbiljno ili primijetite neko neželjeno dejstvo koje nije navedeno u ovom uputstvu, molimo Vas da o tome obavijestite svog ljekara ili farmaceuta


	U ovom uputstvu pročitaćete:

1. Šta je lijek Kornam i čemu je namijenjen

2. Šta treba da znate pre nego što uzmete lijek Kornam 
3. Kako se upotrebljava lijek Kornam
4. Moguća neželjena dejstva 

5. Kako čuvati lijek Kornam 
6. Dodatne informacije




	1. ŠTA JE LIJEK  Kornam I ČEMU JE NAMIJENJEN

	Lijek Kornam spada u grupu ljekova koja se zove alfa-adrenergički blokatori. Kornam relaksira krvne sudove (vene i arterije) i širi ih, što olakšava prolazak krvi kroz njih.

Zbog toga se Kornam koristi za liječenje arterijske hipertenzije (visokog krvnog pritiska).

Takođe, lijek Kornam se primjenjuje u simptomatskoj terapiji urinarne opstrukcije izazvane benignom hiperplazijom prostate (uvećane prostate). On relaksira mišiće prostate i vrata bešike i tako olakšava mokrenje.

	2. Šta treba da znate prije nego što uzmete lijek Kornam

	Lijek Kornam ne smijete koristiti:

	- ako imate alergični (preosjetljivi) na terazosin ili na bilo koji drugi sastojak lijeka Kornam

- ako imate srčanu slabost (kongestivnu srčanu insuficijenciju) nastalu kao posledica oboljenja kao što su aortna ili mitralna stenoza, embolija pluća ili restriktivni perikarditis



	Kada uzimate lijek Kornam posebno vodite računa:

	Konsultujte se sa Vašim ljekarom:

- ako ste skloni padu krvnog pritiska, ako imate smanjenu količinu tečnosti u organizmu, ako ste na dijeti sa smanjenim unosom soli ili ako imate više od 65 godina, kod Vas postoji veća vjerovatnoća pojave ortostatske hipotenzije (slabost, nesvjestica, vrtoglavica koji se javljaju prilikom promjene položaja iz ležećeg u uspravni);

- ako imate produžene i bolne erekcije; 

- ako imate neko plućno ili srčano oboljenje; 

- ako imate problema sa jetrom;

- ako imate problema sa bubrezima ili ste nekada izgubili svijest nakon mokrenja (postmikciona sinkopa);

- lijek Kornam  može da utiče na papilu Vašeg oka tokom operacije katarakte. Ako se planira operacija katarakte za vrijeme dok uzimate Kornam, unapred obavijestite hirurga o tome da uzimate lijek terazosin. Ne prekidajte uzimanje lijeka prije operacije, osim u slučaju da Vam hirurg tako savjetuje

Ako ste prestali sa uzimanjem lijeka nekoliko dana,  konsultujte se sa Vašim ljekarom prije nego što nastavite terapiju sa početnom dozom.

Ako se osjećate bolje nemojte prestati sa uzimanjem ovog lijeka prije nego što se konsultujte sa Vašim ljekarom.

Lijek Kornam ne treba da koriste djeca; bezbjednost i efikasnost kod djece nije potvrđena. 


	Primjena drugih ljekova

	Kažite svom ljekaru i farmaceutu ako uzimate ili ste do nedavno izimali bilo koji drugi lijek, uključujući i one koji se mogu nabaviti bez ljekarskog recepta.

Posebno, ukoliko trenutno uzimate bilo koji od dolje navedenih ljekova:

- ljekovi za izbacivanje vode- diuretici (furosemid, hidrohlortiazid)

- ljekovi za snižavanje krvnog pritiska (atenolol, metoprolol) i drugi (blokatori kalcijumskih kanala, beta-blokatori, moksonidin, ACE inhibitori)

- ljekovi koji šire krvne sudove – vazodilatatori i nitrati

- ljekovi za liječenje astme, bolesti srca, bolesti očiju i zapušenog nosa - simpatomimetici

- ljekovi za oralnu kontracepciju - estrogeni

- ljekovi protiv bolova, temperature i zapaljenja (nesteroidni antireumatici, NSAIL), kao sto je ibuprofen

- ljekovi koji se koriste kod seksualne disfunkcije - inhibitori fosfodiesteraze (npr.sidenafil, vardenafil, tadalafil)



	Uzimanje lijeka Kornam sa hranom ili pićima

	Izbjegavajte uzimanje alkoholnih napitaka dok uzimate Kornam.



	Primjena lijeka Kornam u periodu trudnoće i dojenja

	Ne preporučuje se primjena lijeka Kornam kod trudnica, izuzev ukoliko Vaš ljekar ne procjeni da je korist od primjene ovog lijeka veća od rizika o Vaše nerođeno dijete. Odmah obavijestite svog ljekara ako ste ostanete trudni tokom terapije lijekom Kornam. Prestanite sa uzimanjem lijeka i konsultujte se sa Vašim ljekarom. 

Ne postoji dovoljno podataka o bezbjednosti primjene lijeka Kornam u periodu dojenja i zbog toga bi trebalo izbjegavati njegovu primjenu u ovom periodu.

Prije nego što počnete da uzimate neki lijek, posavjetujte se sa svojim ljekarom ili farmaceutom.



	Uticaj lijeka Kornam na upravljanje motornim vozilima i rukovanje mašinama 

	Lijek Kornam ima jak uticaj na psihofizičke sposobnosti prilikom upravljanja motornim vozilom i rukovanja mašinama i može uzrokovati pospanost. Ne bi trebalo da vozite ili upravljate mašinama sve dok se ne utvrdi da lijek ne utiče na Vaše fizičko ili mentalno zdravlje.



	Važne informacije o nekim sastojcima lijeka Kornam

	Ovaj lijek sadrži laktozu. U slučaju netolerancije na neke od šećera, obratite se Vašem ljekaru prije upotrebe ovog lijeka.


	3. KAKO se upotrebljava lijek Kornam

	Lijek Kornam uzimajte uvijek tačno onako kako vam je to objasnio Vaš ljekar. Ako niste sasvim sigurni, provjerite sa svojim ljekarom ili farmaceutu.

Za oralnu primjenu.

Lijek je namijenjen samo za odrasle.

Vaš ljekar će propisati dozu i način uzimanja lijeka Kornam. Vaš ljekar može mijenjati dozu nekoliko puta da bi odredio optimalnu dozu.

Pažljivo se pridržavajte uputstava koje Vam je ljekar dao. Ne mijenjajte dozu i ne prekidajte terapiju bez prethodne konsultacije sa Vašim ljekarom.

Uzimajte ovaj lijek uveče prije spavanja, ako Vam ljekar ne propiše drugačije.

Progutajte tabletu sa dovoljnom količinom tečnosti (na primjer sa čašom vode).

Hipertenzija

Uobičajena početna doza je 1 mg dnevno (polovina tablete od 2 mg) uveče prije spavanja.Vaš ljekar će postepeno povećati dozu, ako je neophodno, dok Vaš krvni pritisak ne postigne normalne vrijednosti.

Benigna hiperplazija prostate

Početna doza je 1 mg dnevno (polovina tablete od 2 mg) uveče prije spavanja. Ljekar može duplirati dozu jednom nedeljno do postizanja željenog odgovora.

Uvek koristite ove tablete upravo onako kako Vam je propisao Vaš ljekar. Provjerite sa Vašim ljekarom ako niste sigurni.

Doziranje kod starih

Pacijenti stariji od 65 godina koji koriste terazosin za liječenje benigne hiperplazije prostate mogu biti skloniji razvoju posturalne hipotenzije.



	Ako ste uzeli više lijeka Kornam nego što je trebalo  

	Ako ste uzeli prekomjernu dozu ovog lijeka, to može da dovede do prekomernog pada pritiska. U tom slučaju odmah kontaktirajte Vašeg ljekara.



	Ako ste zaboravili da uzmete lijek Kornam

	Ukoliko zaboravite da uzmete tabletu lijeka Kornam u određeno vrijeme, uzmite je čim se sjetite i potom nastavite uobičajeno doziranje. 

Ne uzimajte duplu dozu da bi nadoknadili preskočenu pojedinačnu dozu.

Ako niste uzimali lijek Kornam nekoliko dana konsultujte se sa Vašim ljekarom; nastavićete terapiju sa početnim režimom doziranja.



	Ako naglo prestanete da uzimate lijek Kornam

	Uvijek se konsultujte sa Vašim ljekarom ako razmišljate o tome da prekinete terapiju.

Ako imate bilo kakvih dodatnih pitanja o primjeni ovog lijeka, obratite se svom ljekaru ili farmaceutu.



	4. MOGUĆA NEŽELJENA DEJSTVA

	Lijek Kornam, kao i drugi ljekovi, može da ima neželjena dejstva, mada se ona ne moraju ispoljiti kod svih.

Ako bilo koje od navedenih neželjenih dejstava postane takvo da ozbiljno ugrožava Vaše zdravlje, ili ste primijetili neko drugo neželjeno dejstvo koje nije opisano u ovom uputstvu, obratite se Vašem ljekaru ili farmaceutu.

Procjena neželjenih dejstava je zasnovana na sledećim informacijama o učestalosti:

Veoma često (češće od 1 na 10 pacijenata koji uzimaju lijek)

Često (kod 1-10 na 100 pacijenata koji uzimaju lijek)

Povremeno (kod 1-10 na 1 000 pacijenata koji uzimaju lijek)

Rijetko (kod 1-10 na 10 000 pacijenata koji uzimaju lijek)

Veoma rijetko (rjeđe od 1 na 10 000 pacijenata koji uzimaju lijek)

Česta neželjena dejstva:

- nesvjestica, ošamućenost, vrtoglavica, uznemirenost, pospanost, osjećaj trnjenja, mravinjanja i utrnulosti po koži (parestezije)

- zamućen vid, duple slike, poremjećaj opažanja boja

- osjećaj preskakanja srca (palpitacije), ubrzan srčani ritam, bol u grudima 

- pad krvnog pritiska pri ustajanju iz sjedećeg ili ležećeg položaja praćeno nesvjesticom i ošamućenošću

- zapušen nos/curenje iz nosa, upala sinusa, krvarenje iz nosa, osjećaj nedostatka vazduha (dispneja)

- mučnina, zatvor, proliv, povraćanje

- svrab, osip

- bol u rukama i/ili nogama, bol u leđima

- infekcije bubrega i bešike, nevoljno mokrenje

- nemogućnost postizanja ili održavanja erekcije penisa (impotencija)

- slabost, oticanje nogu i članaka usled zadržavanja tečnosti, glavobolja, gubitak svijesti

Povremena neželjena dejstva:

- koprivnjača

- smanjen libido

- povećanje tjelesne mase, iznenadni i kratkotrajni gubitak svijesti (sinkopa)

Rijetka neželjena dejstva:

- depresija

Veoma rijetka neželjena dejstva:

- smanjen broj krvnih pločica (trombocitopenija) što može biti praćeno pojavom neuobičajenih modrica i krvarenjem, npr. iz nosa

-anafilaktičke reakcije sa pojavom simptoma kao što su: oticanje lica, usana, očnih kapaka, jezika i grla praćeno otežanim disanjem i gutanjem, pad krvnog pritiska, nesvjestica, ubrzan rad srca, preznojavanje, gubitak svijesti)

-nepravilan srčani ritam

- prošireni krvni sudovi

- bolna, dugotrajna erekcija penisa

Učestalost nije poznata:

- konjuktivitis (pojačano suzenje, crvenilo očiju, osjetljivost očiju na svjetlost)

- znaci prehlade, bronhitis, kašalj i faringitis

-suva usta, otežano varenje praćeno bolom u stomaku (dispepsija), gasovi, bol u stomaku

-bolovi u zglobovima i ukočenost, bolovi u mišićima

-bolni i otečeni zglobovi (giht), povišena tjelesna temperatura, znojenje

Sledeća neželjena dejstva su prijavljena tokom kliničkog ispitivanja ili su prijavljena u postmarketinškom ispitivanju ali nisu jasno udružena sa primjenom terazosina: anksioznost, nesanica, poremećaj vida, zujanje u ušima, poremećaj srčanog ritma (aritmija), simptomi gripa, porast vrijednosti enzima jetre, bol u vratu, bol u ramenima, oboljenja zglobova, ukočenost, učestalo mokrenje, otok, otok lica.

Ukoliko neko neželjeno dejstvo postane ozbiljno ili primijetite neko neželjeno dejstvo koje nije navedeno u svom uputstvu, molimo Vas da o tome obavijestite svog ljekara ili farmaceuta.

Prijavljivanje sumnji na neželjena dejstva

Ako Vam se javi bilo koje neželjeno dejstvo recite to svom ljekaru, farmaceutu ili medicinskoj sestri. Ovo uključuje i bilo koja neželjena dejstva koja nijesu navedena u ovom uputstvu. Prijavljivanjem neželjenih dejstava možete da pomognete u procjeni bezbjednosti ovog lijeka. Sumnju na neželjena dejstva možete da prijavite i Institutu za ljekove i medicinska sredstva (CInMED):

Institut za ljekove i medicinska sredstva 

Odjeljenje za farmakovigilancu

Bulevar Ivana Crnojevića 64a, 81000 Podgorica

tel: +382 (0) 20 310 280

fax: +382 (0) 20 310 581

www.cinmed.me 

nezeljenadejstva@cinmed.me 

putem IS zdravstvene zaštite

QR kod za online prijavu sumnje na neželjeno dejstvo lijeka:





	5. KAKO ČUVATI LIJEK Kornam

	Čuvati van domašaja i vidokruga djece!

	Nemojte koristiti lijek posle isteka roka upotrebe naznačenog na spoljašnjem pakovanju. 

Rok upotrebe ističe poslednjeg dana navedenog mjeseca.

	Čuvanje

	Lijek čuvati u originalnom pakovanju, na temperaturi ispod 25°C.  

Ljekove ne treba bacati u kanalizaciju, niti kućni otpad. Pitajte svog ljekara ili farmaceuta kako da uklonite ljekove koji Vam više nisu potrebni.

Neupotrijebljeni lijek se uništava u skladu sa važećim propisima.   


	6. DODATNE INFORMACIJE

	Šta sadrži lijek Kornam

	Kornam 2 mg tablete

Aktivna supstanca je: 2 mg terazosina u obliku terazosin-hidrohlorid, dihidrata. 

Ostali sastojci su: laktoza monohidrat; celuloza, mikrokristalna; kukuruzni skrob; talk; silicijum-dioksid, koloidni, bezvodni; magnezijum-stearat; hinolin, žuto (E104)

Kornam 5 mg tablete

Aktivna supstanca je: 5 mg terazosina u obliku terazosin-hidrohlorid, dihidrata. 

Ostali sastojci su: laktoza monohidrat; celuloza, mikrokristalna; kukuruzni skrob; talk; silicijum-dioksid, koloidni, bezvodni; magnezijum-stearat; gvožđe(III)-oksid, žuti (E172).



	Kako izgleda lijek Kornam i sadržaj pakovanja

	Tablete 2 mg:

Žute, okrugle, ravne, koso isječenih ivica, sa utisnutom podionom crtom sa jedne strane. 

Tablete 5 mg:

Narandžasto- žute, okrugle, ravne, koso isječenih ivica, sa utisnutom podionom crtom sa jedne strane. 

U kartonskoj kutiji se nalaze 20 tableta (2 Al/PVC blistera sa po 10 tableta).



	Nosilac dozvole i Proizvođač

	Nosilac dozvole:

Glosarij d.o.o. 

Vojislavljevića 76, Podgorica, Crna Gora
Proizvođač:

Lek farmacevtska družba d.d. 

Verovškova 57, Ljubljana, Slovenija
Lek Pharmaceuticals d.d.

Trimlini 2d, 9220 Lendava, Slovenija


	Ovo uputstvo je poslednji put odobreno 

	April, 2013

	Režim izdavanja lijeka:

	Lijek se izdaje samo na ljekarski recept.

	Broj  i datum dozvole:

	Kornam tablete 2 mg, 20 tableta: 2020/13/7 – 2941 od 12.04.2013. godine

Kornam tablete 5 mg, 20 tableta: 2020/13/8 - 2942 od 12.04.2013. godine
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