
UPUTSTVO ZA LIJEK
Pikovit, 0,2 mcg + 10 mg + 3 mg + 600 i.j. + 0,3 mg + 10 mg + 12,5 mg + 0,04 mg + 1,2 mg + 80 i.j. + 0,25 mg + 0,3 mg, obložena tableta

cijanokobalamin, askorbinska kiselina, nikotinamid, retinol, piridoksin, fosfor, kalcijum, folna kiselina, kalcijum pantotenat, holekalciferol, tiamin, riboflavin

Pažljivo pročitajte ovo uputstvo, prije nego što počnete da koristite ovaj lijek, jer sadrži 

informacije koje su važne za Vas

Uvijek koristite ovaj lijek onako kako je opisano u ovom uputstvu, ili kao što su Vam rekli ljekar ili farmaceut. 

· Uputstvo sačuvajte. Može biti potrebno da ga ponovo pročitate.

· Ako imate dodatnih pitanja, obratite se svom ljekaru ili farmaceutu ili medicinskoj sestri.

· Ako Vam se javi bilo koje neželjeno dejstvo recite to svom ljekaru, farmaceutu ili medicinskoj sestri. Ovo uključuje i bilo koja neželjena dejstva koja nijesu navedena u ovom uputstvu. Pogledajte dio 4
· Ukoliko se Vaši simptomi pogoršaju ili Vam ne bude bolje poslije 30 dana, morate se obratiti svom ljekaru.

U ovom uputstvu pročitaćete:

1. Šta je lijek Pikovit i čemu je namijenjen

2. Šta treba da znate prije nego što uzmete lijek Pikovit
3. Kako se upotrebljava lijek Pikovit
4. Moguća neželjena dejstva 

5. Kako čuvati lijek Pikovit
6. Sadržaj pakovanja i dodatne informacije
1.
ŠTA JE LIJEK PIKOVIT I ČEMU JE NAMIJENJEN
Lijek Pikovit obložena tableta sadrži deset najvažnijih vitamina, uključujući kalcijum i fosfor.

Vitamini su supstance visoke biološke vrijednosti koje učestvuju u regulisanju brojnih biohemijskih procesa u organizmu. Kod metabolizma ugljenih hidrata, bjelančevina i masti i u funkcionisanju centralnog nervnog sistema učestvuju vitamini grupe B (B1, B2, B6, pantotenska kiselina i nikotinamid). Za razvoj epitelnih ćelija i sintezu vidnog pigmenta potreban je vitamin A. Vitamin D reguliše iskorišćavanje kalcijuma i omogućava pravilnu mineralizaciju kostiju i zuba. Vitamin C pomaže resorpciju gvožđa i učestvuje kod mnogih oksido-redukcionih procesa u organizmu. Kalcijum i fosfor su glavni gradivni sastojci kostiju i zuba.

Iako je lijek Pikovit obložena tableta različito obojen zbog izgleda, ne razlikuje se po sadržaju.

Lijek Pikovit obložena tableta zadovoljava povećane potrebe organizma za vitaminima i nadoknađuje njihov manjak u ishrani.

Lijek Pikovit obložena tableta je namijenjen u prvom redu djeci:

- u slučaju nedostatka apetita,
- u slučajevima premorenosti i slabe koncentracije kod školske djece,

- kao dodatak tokom liječenja antibioticima,

- kao vitaminsko-mineralni dodatak hrani.

2.
Šta treba da znate prIJe nego što uzmete lIJek PIKOVIT
Lijek Pikovit ne smijete koristiti:

· ako ste alergični (preosjetljivi) na aktivne supstance ili bilo koji sastojak lijeka Pikovit obložena tableta (navedeni u dijelu 6),

· ako imate poznatu hipervitaminozu A i D i hiperkalcijemiju.

Upozorenja i mjere opreza:

Ako imate šećernu bolest, možete koristi lijek Pikovit obložena tableta, ali morate uzeti u obzir da dnevna doza sadrži 2,4 g do 4,2 g šećera. Svaka obložena tableta sadrži 0,6 g šećera.

Ako se javi reakcija preosjetljivosti, uzimanje lijeka treba odmah prekinuti.

Prije istovremenog uzimanja drugih vitaminskih i vitaminsko-mineralnih preparata, posavjetujte se sa Vašim ljekarom ili farmaceutom.

Lijek Pikovit obložena tableta se ne preporučuje djeci uzrasta do 4. godine.

Primjena drugih ljekova

Obavijestite svog ljekara ili farmaceuta ako uzimate, ili ste do nedavno uzimali neki drugi lijek, uključujući i lijek koji se nabavlja bez ljekarskog recepta.

Lijek Pikovit stupa u interakcije sa nekim drugim ljekovima (npr. tetraciklinima ili hinolonskim antibioticima i holestiraminom); zbog čega dejstvo lijeka Pikovit ili dejstva drugih ljekova mogu biti smanjena ili povećana.
Uzimanje lijeka Pikovit sa hranom ili pićem

Lijek Pikovit obložena tableta možete uzimati nezavisno od obroka. 

Plodnost, trudnoća i dojenje

Prije nego što počnete da uzimate neki lijek, posavjetujte se sa svojim ljekarom ili farmaceutom.

Trudnice i dojilje mogu uzimati vitamine uz savjet svog ljekara. Doze vitamina u lijeku Pikovit obložena tableta prilagođene su djeci.

Uticaj lijeka Pikovit na sposobnost upravljanja vozilima i rukovanje mašinama 

Nije poznato da lijek ima uticaj na sposobnost upravljanja motornim vozilima i rukovanja mašinama.

Važne informacije o nekim sastojcima lijeka Pikovit
Lijek Pikovit obložena tableta sadrži laktozu, saharozu, glukozu, sorbitol (E420) i azo boje E110 i E124.

Ako Vam je ljekar rekao da imate intoleranciju na neke šećere, posavjetujte se sa njime prije nego što uzmete ovaj lijek. 

Lijek Pikovit sadrži 134.20 mg sorbitola u svakoj obloženoj tableti. 

Sorbitol je izvor fruktoze. Ukoliko Vam je ljekar rekao da Vi (ili Vaše dijete) imate netoleranciju na pojedine šećere ili ako Vam je dijagnostikovana nasljedna intolerancija na fruktozu, rijetki genetski poremećaj pri kojem osoba ne može razgraditi fruktozu, posavjetujte se sa svojim ljekarom prije nego što Vi (ili Vaše dijete) počnete koristiti ovaj lijek.

Azo boje E110 i E124 mogu izazvati reakciju preosjetljivosti. 

3.
KAKO SE UPOTREBLJAVA LIJEK PIKOVIT
Uvijek uzimajte ovaj lijek tačno onako kako Vam je rekao Vaš ljekar ili farmaceut. Provjerite sa ljekarom ili farmaceutom ako nijeste sigurni kako da koristite ovaj lijek.
Uobičajena doza za djecu uzrasta od 4. do 6. godine je: 4 puta, najviše 5 puta na dan po 1 obložena tableta, za djecu uzrasta od 7. do 14. godine: 5 puta, najviše 7 puta na dan po 1 obložena tableta.

Potrebno je objasniti djetetu da treba da otopi obloženu tabletu u ustima.

Kod nedostatka apetita, lijek Pikovit obložena tableta treba uzimati 2 mjeseca, a kod drugih tegoba povremeno po potrebi.

Ako smatrate da je efekat lijeka prejak ili preslab, posavjetujte se svojim ljekarom ili farmaceutom.

Ako ste uzeli više lijeka Pikovit nego što je trebalo

Kod preporučenog doziranja lijeka Pikovit obložena tableta ne očekuje se trovanje.

Dugotrajna upotreba veoma velikih doza može uzrokovati hipervitaminozu A i D, iako je kod uzimanja lijeka Pikovit obložena tableta mogućnost prevelikog doziranja minimalna. Simptomi hipervitaminoze A su glavobolja, mučnina, povraćanje, vrtoglavica, opadanje kose, svrab i crvenilo kože, teškoće sa jetrom i smanjena mineralna gustina kostiju. Simptomi hipervitaminoze D su zatvor ili proliv, mučnina, dehidracija, smanjen apetit, umor, glavobolja i razdražljivost. 

Ako ste zaboravili da uzmete lijek Pikovit
Nemojte uzeti dvostruku dozu kako biste nadoknadili propuštenu dozu. 

Ako prestanete da uzimate lijek Pikovit
Uzimajte lijek onoliko dugo koliko Vam je rekao ljekar. 
Uvijek pažljivo slijedite uputstva Vašeg ljekara.

U slučaju bilo kakvih nejasnoća u vezi sa primjenom ovog lijeka, obratite se svom ljekaru ili farmaceutu.
4.
MOGUĆA NEŽELJENA DEJSTVA 
Kao i svi ljekovi i lijek Pikovit može izazvati neželjena dejstva iako se ona ne moraju javiti kod svakoga.
Veoma rijetka neželjena dejstva (javljaju se kod manje od 1 pacijenta na 10 000 pacijenata):

- reakcije preosjetljivosti, koje se manifestuju kao osip ili svrab

Rijetka neželjena dejstva (javljaju se kod do 1 na 1 000 pacijenata):

- gastrointestinalni poremećaji koji se manifestuju kao nadimanje ili dijareja (proliv)

Neželjena dejstva nepoznate učestalosti (učestalost se ne može utvrditi na osnovu dostupnih podataka):

- teška alergijska reakcija (anafilaktička reakcija).

U slučaju reakcija preosjetljivosti, prekinite terapiju i obratite se Vašem ljekaru ili farmaceutu.

Prijavljivanje sumnji na neželjena dejstva

Ako Vam se javi bilo koje neželjeno dejstvo recite to svom ljekaru, farmaceutu ili medicinskoj sestri. Ovo uključuje i bilo koja neželjena dejstva koja nijesu navedena u ovom uputstvu. Prijavljivanjem neželjenih dejstava možete da pomognete u procjeni bezbjednosti ovog lijeka. Sumnju na neželjena dejstva možete da prijavite i Institutu za ljekove i medicinska sredstva (CInMED):

Institut za ljekove i medicinska sredstva 

Odjeljenje za farmakovigilancu

Bulevar Ivana Crnojevića 64a, 81000 Podgorica

tel: +382 (0) 20 310 280

fax: +382 (0) 20 310 581

www.cinmed.me 

nezeljenadejstva@cinmed.me 

putem IS zdravstvene zaštite

QR kod za online prijavu sumnje na neželjeno dejstvo lijeka:


 
5.
KAKO ČUVATI LIJEK PIKOVIT
Lijek čuvajte van pogleda i domašaja djece.
Ovaj lijek se ne smije upotrijebiti nakon isteka roka upotrebe navedenog na pakovanju iza oznake „Važi do“. Rok upotrebe se odnosi na posljednji dan navedenog mjeseca.

Lijek čuvati na temperaturi do 25°C, u originalnom pakovanju, radi zaštite od vlage i svjetlosti.

Ljekove ne treba bacati u kanalizaciju, niti kućni otpad. Ove mjere pomažu očuvanju životne sredine. Neupotrijebljeni lijek se uništava u skladu sa važećim propisima.
6. SADRŽAJ PAKOVANJA I DODATNE INFORMACIJE
Šta sadrži lijek Pikovit
· Aktivne supstance su: cijanokobalamin, askorbinska kiselina, nikotinamid, retinol, piridoksin hidrohlorid, fosfor, kalcijum, folna kiselina, kalcijum pantotenat, holekalciferol, tiamin mononitrat, riboflavin. 
Svaka obložena tableta sadrži:

· 0,2 mcg cijanokobalamina (vitamin B12), u obliku 0,1% rastvora cijanokobalamina u manitolu,
· 10 mg askorbinske kiseline (vitamin C), 
· 3 mg nikotinamida,
· 600 i.j. retinola (vitamin A) u obliku koncentrata retinilpalmitata, sintetskog (uljani rastvor),
· 0,3 mg piridoksin hidrohlorida (vitamin B6), 
· 10 mg fosfora u obliku kalcijum hidrogenfosfata,
· 12,5 mg kalcijuma  u obliku kalcijum hidrogenfosfata, 
· 0,04 mg folne kiseline, 
· 1,2 mg kalcijum pantotenata,
· 80 i.j. holekalciferola (vitamin D3), u obliku koncentrata holekalciferola (uljani rastvor),
· 0,25 mg tiamin mononitrata ( vitamin B1),
· 0,3 mg riboflavina (vitamin B2). 
· Pomoćne supstance su: laktoza monohidrat; aroma ulja narandže 05073; polisorbat 80; glicerol (E422); ricinusovo ulje, djevičansko; limunska kiselina; sorbitol (E420); glukoza, tečna; sredstvo protiv pjenušanja 1510; magnezijum stearat (E572); capol 600 pharma; parafin, tečni; povidon; saharoza; titan dioksid (E171) i boje:
· u crvenim obloženim tabletama: boja Ponceau 4R (E124),
· u žutim obloženim tabletama: boja Orange (E110) i boja Quinoline Yellow (E104),
· u narandžastim obloženim tabletama: boja Orange (E110),
· u zelenim obloženim tabletama: boja Blue Indigotine (E132) i boja Quinoline Yellow (E104).

Kako izgleda lijek Pikovit i sadržaj pakovanja

Obložene tablete su crvene, žute, zelene i narandžaste boje.

Unutrašnje pakovanje lijeka je PVC/PVDC/PVC//Al blister, koji sadrži 15 obloženih tableta.

Spoljašnje pakovanje lijeka je složiva kartonska kutija u kojoj se nalaze 2 blistera sa po 15 obloženih tableta (ukupno 30 obloženih tableta) i Uputstvo za lijek.

Nosilac dozvole i proizvođač

Nosilac dozvole:
DSD „KRKA d.d. Novo mesto“ Slovenija - predstavništvo Podgorica,
Svetlane Kane Radević br. 3, 81000 Podgorica, Crna Gora

Proizvođač
Krka d.d., Novo mesto, 
Šmarješka cesta 6, 8501 Novo mesto, Slovenija

Režim izdavanja lijeka

Lijek se može izdavati bez ljekarskog recepta.

Broj i datum dozvole

2030/25/1175 – 5825 od 05.03.2025. godine
Ovo uputstvo je posljednji put odobreno

Mart, 2025. godine
PAGE  
1  / 5

