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UPUTSTVO ZA LIJEK

AVONEX, 30 mcg/0,5 ml, rastvor za injekciju
Interferon beta-1a

Pažljivo pročitajte ovo uputstvo, prije nego što počnete da  primenjujete ovaj lijek, jer ono sadrži informacije koje su važne za Vas
   Čak i ako ste upotrebljavali lijek Avonex prije, moguće je da su se neke informacije promijenile.
· Uputstvo sačuvajte. Može biti potrebno da ga ponovo pročitate.
· Ako imate dodatnih pitanja, obratite se svom ljekaru ili farmaceutu ili medicinskoj sestri. 
· Ovaj lijek propisan je Vama i ne smijete ga davati drugima. Može da im škodi, čak i kada imaju iste znake bolesti kao i Vi.
· Ako Vam se javi bilo koje neželjeno dejstvo recite to svom ljekaru ili farmaceutu. Ovo uključuje i bilo koja neželjena dejstva koja nijesu navedena u ovom uputstvu. Pogledajte dio 4. 

	Napomene:

	

	Ovo uputstvo se povremeno mijenja.

	Molimo Vas da svaki put kada dobijete novi recept proverite u dijelu ,,Ovo uputstvo je posljednji put odobreno’’  da li je uputstvo bilo promijenjeno.

	



U ovom uputstvu pročitaćete:
1. Šta je lijek AVONEX i čemu je namijenjen
1. Šta treba da znate prije nego što primijenite lijek AVONEX
1. Kako se primjenjuje  lijek AVONEX
1. Moguća neželjena dejstva 
1. Kako čuvati lijek AVONEX
1. Sadržaj pakovanja i  ostale informacije 
1. Kako da primijenite injekciju lijeka AVONEX




1. 	ŠTA JE LIJEK AVONEX I ČEMU JE NAMIJENJEN

Šta je lijek AVONEX

Aktivna supstanca u lijeku Avonex je protein koji se naziva interferon beta-1a. Interferoni su prirodne supstance koje nastaju u Vašem tijelu da bi pomogle zaštititi Vas od infekcija i bolesti. Protein u lijeku Avonex je sastavljen iz tačno istih sastojaka kao i interferon beta koji se nalazi u ljudskom tijelu.

Za šta se koristi lijek AVONEX

Lijek Avonex se koristi za liječenje multiple skleroze (MS). Liječenje lijekom Avonex može pomoći u sprečavanju pogoršanja bolesti, iako neće izliječiti MS.

Svako ima svoj sopstveni skup simptoma MS. Oni mogu uključiti: 
-	osjećaj neravnoteže ili vrtoglavice, probleme s hodanjem, ukočenost i grčeve mišića, umor, utrnulost lica, ruku ili nogu
-	akutni ili hronični bol, probleme sa mokraćnom bešikom ili crijevima, seksualne probleme i probleme sa vidom
- 	teškoće pri razmišljanju i koncentraciji, depresiju.

S vremena na vrijeme može doći do pogoršanja simptoma MS; to se naziva relapsom.

	(Napomene)

Lijek Avonex najbolje djeluje kada ga koristite u isto vrijeme, jednom nedjeljno, redovno. Nemojte prekinuti liječenje lijekom Avonex bez razgovora sa svojim ljekarom.




Lijek Avonex može pomoći da se smanji broj relapsa koje imate i uspori onesposobljavajuće efekte MS. Vaš ljekar će Vam savjetovati koliko dugo možete koristiti lijek Avonex ili kada da prestanete. 

Kako lijek AVONEX djeluje

Multipla skleroza je povezana sa oštećenjem nerava (u mozgu ili kičmenoj moždini). Kod MS, odbrambeni sistem Vašeg organizma reaguje protiv svog sopstvenog mijelina – ‘’izolacije’’ koja okružuje nervna vlakna. Kada se mijelin ošteti, prenos poruka između mozga i ostalih djelova tijela se poremeti. To je ono što uzrokuje simptome MS. Lijek Avonex izgleda djeluje tako što sprečava odbrambeni sistem Vašeg organizma da napadne mijelin.


2. 	ŠTA TREBA DA ZNATE PRIJE NEGO ŠTO UZMETE LIJEK AVONEX

Lijek AVONEX ne smijete  primjenjivati:

- ako ste alergični na interferon beta ili na bilo koji drugi sastojak ovog lijeka (navedeno u dijelu 6)
- ako  patite od teške depresije ili razmišljate o samoubistvu.

Razgovarajte odmah sa ljekarom ako se bilo šta od ovoga odnosi na Vas.

	(Napomene)

Lijek Avonex i alergijske reakcije. S obzirom da se lijek Avonex bazira na proteinu, postoji mala mogućnost alergijske reakcije.

Više o depresiji. Ako patite od teške depresije ili razmišljate o samoubistvu, ne smijete koristiti lijek Avonex.
Vaš ljekar Vam može propisati lijek Avonex iako patite od depresije, ali je važno da svom ljekaru date do znanja da patite od depresije ili bilo kojih sličnih problema koji utiču na Vaše raspoloženje. 




Upozorenje i mjere opreza

Prije primjene lijeka Avonex razgovarajte prvo sa svojim ljekarom ako imate ili ste imali u prošlosti:
-	 depresiju ili probleme koji utiču na Vaše raspoloženje
-	 razmišljanja o samoubistvu.

Promjene u Vašem raspoloženju, razmišljanja o samoubistvu, osjećaj neuobičajene tuge, zabrinutosti ili manje vrijednosti morate odmah prijaviti svom ljekaru.

-	epilepsiju ili ostale vrste napada koji nijesu kontrolisani ljekovima
- 	ozbiljne probleme sa bubrezima ili jetrom
- 	nizak broj bijelih krvnih zrnaca ili trombocita, koji mogu uzrokovati povećan rizik od infekcije, krvarenja ili malokrvnosti (anemije)
- 	srčane probleme, koji mogu uzrokovati simptome kao što su bol u grudima (angina), posebno nakon bilo koje aktivnosti; oticanje zglobova, kratak dah (kongestivno popuštanje srca); ili nepravilni srčani ritam (aritmije).
-   Iritacija na mjestu primjene injekcije, koja može dovesti do oštećenja kože i tkiva (nekroza na mjestu primjene injekcije). Kad budete spremni da injektujete lijek, pažljivo slijedite instrukcije date u dijelu 7  „ Kako da primijenite injekciju lijeka Avonex “ koje se nalaze na kraju ovog uputstva. Na taj način se smanjuje rizik od pojave reakcija na mjestu primjene injekcije.

Razgovarajte sa svojim ljekarom ako imate bilo koje od ovih stanja ili ako se ona pogoršaju sa korišćenjem lijeka Avonex.
 
Tokom liječenja mogu se pojaviti krvni ugršci u malim krvnim sudovima. Ti krvni ugrušci mogu uticati na Vaše bubrege. To može da se dogodi nekoliko nedjelja do nekoliko godina nakon primjene lijeka Avonex.

Vaš lijekar Vam može provjeriti krvni pritisak, rezultate laboratorijskih anaiza krvi (broj trombocita) i funkciju Vaših bubrega.

Recite svom ljekaru da koristite lijek AVONEX:
-	 Ako radite krvne pretrage. Lijek Avonex može uticati na rezultate.

	(Napomene)

Ponekad ćete morati upozoriti ostalo medicinsko osoblje da se liječite lijekom Avonex. npr., ako Vam se propisuju drugi ljekovi ili ako radite krvne analize, lijek Avonex može uticati na druge ljekove ili na rezultat analiza.




Pedijatrijska populacija

Lijek Avonex se ne preporučuje za primjenu kod djece i adolescenata jer su podaci o primjeni lijeka Avonex u ovoj populaciji ograničeni. Lijek Avonex se ne smije koristiti kod djece mlađe od 10 godina jer tek treba da se utvrdi da li bi imao dejstvo i da li bi primjena bila bezbjedna.

Primjena drugih ljekova

Recite svom lijekaru ako koristite, donedavno ste koristili ili planirate da koristite bilo koje druge ljekove, naročito one koji se koriste za liječenje epilepsije ili depresije. Lijek Avonex može uticati na druge ljekove ili oni mogu uticati na njega. Ovo uključuje bilo koje ljekove koji se kupuju bez recepta.
Plodnost, trudnoća i dojenje

Ako ste trudni, mislite da ste trudni ili planirate da zatrudnite, posavjetujte se sa ljekarom ili farmaceutom prije nego što primjenite ovaj lijek.

Ne očekuju se štetni efekti na novorođenče/odojče prilikom dojenja. Lijek Avonex se može primjenjivati tokom dojenja.

Uticaj lijeka AVONEX na sposobnost upravljanja vozilima i rukovanje mašinama 

Ako osjećate vrtoglavicu, nemojte upravljati motornim vozilom. Lijek Avonex može izazvati osjećaj vrtoglavice kod nekih ljudi. Ako se to dogodi Vama ili ukoliko se ispolji bilo koje drugo neželjeno dejstvo koje može uticati na Vašu sposobnost, nemojte upravljati motornim vozilom ili upravljati mašinama.

Važne informacije o nekim sastojcima lijeka AVONEX 

Ovaj lijek u osnovi “ne sadrži natrijum“. U svakoj nedjeljnoj dozi se nalazi manje od 23 mg (1 mmol) natrijuma.


3. 	KAKO SE UPOTREBLJAVA LIJEK AVONEX

Uvijek uzimajte ovaj lijek tačno onako kako Vam je rekao Vaš ljekar ili farmaceut. Provjerite sa ljekarom ili farmaceutom ako nijeste sigurni kako da koristite ovaj lijek. 
 
Preporučena nedjeljna doza 

Jedna injekcija lijeka Avonex, jednom nedjeljno.
Pokušajte koristiti lijek Avonex u isto vrijeme na isti dan svake nedjeljno.

Ako odlučite započeti liječenje lijekom AVONEX, Vaš ljekar Vam može obezbjediti Avostartclip titracijski pribor. Avostartclip se pričvrsti na špric i omogućava Vam da postepeno povećavate dozu lijeka Avonex kada prvi put počinjete sa liječenjem. To pomaže pri ublažavanju simptoma sličnih gripu, koji se javljaju kod nekih ljudi kada počnu koristiti lijek Avonex. Vaš ljekar ili medicinska sestra će Vam pomoći oko korišćenja Avostartclip titracijskog pribora. 

	(Napomene)

Početak liječenja lijekom Avonex
Ako počinjete sa lijekom Avonex po prvi put, Vaš ljekar Vam može savjetovati da postepeno povećavate dozu da bi se lakše prilagodili efektima lijeka Avonex prije primjene pune doze. Dobićete Avostartclip titracijski pribor. Avostartclip se može pričvrstiti na špric, te omogućiti injiciranje smanjene doze lijeka Avonex na početku liječenja. Svaki Avostartclip treba koristiti samo jednom, a zatim ga treba baciti zajedno sa ostatkom lijeka Avonex. Za više detalja o upotrebi porazgovarajte sa svojim ljekarom.




Samostalno injiciranje

Lijek Avonex možete injicirati sami bez pomoći svog ljekara, ako su Vas obučili da to radite.
Uputstva o tome kako da sami injicirate lijek se nalaze na kraju ovog uputstva (vidjeti dio 7. Kako injicirati lijek AVONEX).
Ako imate teškoće pri rukovanju špricom, pitajte svog ljekara koji bi Vam možda mogao pomoći.

	(Napomene)

Više detalja o tome kako injicirati lijek Avonex nalazi se na kraju ovog uputstva.

Alternativna igla:
Vaše pakovanje lijeka Avonex već uključuje iglu za injekciju. Vaš ljekar Vam može propisati kraću i tanju iglu, zavisno od tipa Vašeg tijela. Porazgovarajte sa svojim ljekarom da vidite ako je to pogodnije za Vas.

Ako imate problema pri rukovanju špricom, porazgovarajte sa svojim ljekarom o upotrebi držača šprica. To je posebno oblikovan držač koji Vam pomaže pri injiciranju lijeka Avonex.




Koliko dugo treba koristiti lijek Avonex

Vaš ljekar će Vam reći koliko dugo trebate koristiti lijek Avonex. Važno je da nastavite koristiti lijek Avonex redovno. Ništa ne mijenjajte dok Vam Vaš ljekar ne kaže.

Ako ste  primenili više lijeka AVONEX nego što je trebalo

Treba da injicirate samo jednu injekciju lijeka Avonex, jednom nedjeljno. Ako ste upotrijebili više od jedne injekcije lijeka Avonex u periodu od tri dana, odmah kontaktirajte svog ljekara ili farmaceuta za savjet.

Ako ste zaboravili da  primenite lijek AVONEX

Ako ste propustili svoju uobičajenu nedjeljnu dozu, injicirajte dozu što prije možete. Zatim pustite da nakon toga prođe nedjelja dana prije nego što ponovo upotrijebite lijek Avonex. Nastavite injicirati na taj novi dan svake nedjelje. Ako radije imate određeni dan za korišćenje lijeka Avonex, razgovarajte sa svojim ljekarom o upravljanju doze da bi se vratili na željeni dan. 

Nemojte dati sebi dvije injekcije da bi nadoknadili propuštenu injekciju.


4. 	MOGUĆA NEŽELJENA DEJSTVA

Kao i svi ljekovi i lijek Avonex može da prouzrokuje neželjena dejstva iako se ona ne moraju javiti kod svih pacijenata koji uzimaju ovaj lijek.

	(Napomene)

Iako spisak mogućih neželjenih dejstva može izgledati zabrinjavajuće, moguće je da Vi nećete imati nijedno od njih.




Ozbiljna neželjena dejstva: zahtijevaju medicinsku pomoć 

Ozbiljne alergijske reakcije
Ako  Vam se pojavi bilo šta od navedenog: 
-	oticanje lica, usana ili jezika
-	otežano disanje 
-	ospu.
Odmah nazovite ljekara. Ne koristite više lijek Avonex dok ne razgovarate sa ljekarom.

Depresija
Ako Vam se pojavi  bilo koji od simptoma depresije: 
-	osjećaj neuobičajene tuge, zabrinutosti ili manje vrijednosti.
Odmah nazovite ljekara.

Problemi sa jetrom
Ako Vam se pojavi bilo koji od ovih simptoma: 
-	žuta prebojenost kože ili beonjača (žutica)
-	svrab po cijelom tijelu
-	 (mučnina ili povraćanje)
-	lako nastajanje modrica na koži.
Odmah nazovite ljekara jer to mogu biti znaci mogućih problema sa jetrom.

Neželjena dejstva prijavljena tokom kliničkih ispitivanja

	(Napomene)

Neželjena dejstva prijavljena tokom kliničkih ispitivanja. To su neželjena dejstva koja su ljudi prijavili kada je lijek Avonex bio ispitivan. Grupe učestalosti javljanja neželjenih dejstava su bazirane na tome koliko ljudi je reklo da ih je imalo. Daje Vam predstavu o tome koliko mogućnosti imate da dobijete slična neželjena dejstva.




Veoma česta neželjena dejstva
(najmanje 1 od 10 ljudi je pogođeno)
-	simptomi slični gripu – glavobolja, bolovi u mišićima, drhtavica ili povišena temperatura: vidjeti ispod Simptomi slični gripu
-    glavobolja.

Česta neželjena dejstva
(manje od 1 od 10 ljudi je pogođeno)
-	gubitak apetita
-	osjećaj slabosti i umora
-	teškoće pri spavanju
-	depresija
-	prolazno crvenilo
-	curenje nosa
-	proliv
-	 muka ili povraćanje
-	utrnulost ili peckanje kože
-	ospa, modrice na koži
-	pojačano znojenje, noćno znojenje
-	bol u mišićima, zglobovima, rukama, nogama ili vratu
-	mišićni grčevi, ukočenost u zglobovima i mišićima
-	bol, modrice i crvenilo na mjestu injiciranja
-	promjene nalaza krvnih pretraga. Simptomi koje možete primijetiti su umor, ponovljena infekcija, neobjašnjive modrice ili krvarenje.

Povremena neželjena dejstva
(manje od 1 na 100 ljudi je pogođeno)
-	gubitak kose
-	poremećaj mjesečnog ciklusa
-	osjećaj pečenja na mjestu injiciranja.

Rijetka neželjena dejstva
(manje od 1 na 1000 ljudi je pogođeno)
-	otežano disanje.
-    problemi sa bubrezima uključujući ožiljke koji mogu smanjiti funkciju Vašeg bubrega
     Ako Vam se pojave neki ili svi ovi simptomi:
-    pjenušava mokraća
-    umor
-    oticanje, posebno zglobova i očnih kapaka, i povećanje tjelesne mase

Obavijestite svog ljekara jer to mogu biti znaci mogućih problema sa bubrezima.
-  krvni ugrušci u malim krvnim sudovima koji mogu uticati na Vaše bubrege (trombotična trombocitopenijska purpura ili hemolitički uremički sindrom). Simptomi mogu uključivati povećanu pojavu modrica, krvarenje, povišenu temperaturu, ekstremnu slabost, glavobolju, ošamućenost ili vrtoglavicu. Lijekar Vam može pronaći promjene u krvi i funkciji bubrega.

Ako Vas bilo koje od neželjenih dejstava zabrinjava, razgovarajte sa svojim ljekarom.

Ostala neželjena dejstva

	(Napomene)

Ova neželjena dejstva su bila viđena kod ljudi koji su koristili lijek Avonex, ali ne znamo koliko često se mogu pojaviti.




-	smanjena ili povećana aktivnost štitaste žlijezde
-	nervoza ili anksioznost (zabrinutost), emocionalna nestabilnost, iracionalne (besmislene) misli ili halucinacije (priviđenja) (vidjeti ili čuti stvari koje nijesu stvarne), konfuznost (zbunjenost) ili suicidalnost (samoubistvo)
-	utrnulost, vrtoglavica, napadi ili grčevi i migrene
-	svjesnost kucanja srca (palpitacije), brzo ili nepravilno kucanje srca ili problemi sa srcem koji mogu imati sljedeće simptome: smanjenu sposobnost vježbanja, nemogućnost ležanja na leđima u krevetu, kratkoću daha ili oticanje zglobova
-	problemi sa jetrom kao što je gore opisano
-	koprivnjača ili ospa sa plihovima, svrab, pogoršanje psorijaze ako je imate
-	oticanje ili krvarenje na mjestu injiciranja uništenje tkiva (nekroza) ili bol u grudima nakon injiciranja
-	povećanje ili smanjenje tjelesne mase
-	promjene rezultata ispitivanja, uključujući promjene ispitivanja funkcije jetre.
· Plućna arterijska hipertenzija: bolest snažnog suženja krvnih sudova u plućima što dovodi do visokog krvnog pritiska u krvnim sudovima koji odvode krv iz srca u pluća. Plućna arterijska hipertenzija je viđena u različitim vremenskim tačkama tokom tretmana, uključujući i nekoliko godina nakon početka terapije proizvodima koji sadrže interferon beta.

Ako Vas bilo koje od neželjenih dejstava zabrinjava, razgovarajte sa svojim ljekarom.

Neželjena dejstva koja su posljedica injiciranja
-	Osjećaj nesvjestice: Vašu prvu injekciju lijeka Avonex Vam može dati Vaš ljekar. Možete osjećati 
	nesvjesticu. Možete se čak stvarno onesvijestiti. Malo je vjerovatno da će se to ponovo dogoditi.
-	Odmah nakon injiciranja, Vaši mišići mogu biti napeti ili vrlo slabi – kao da imate relaps. 
	Ovo je rijetko. To se događa samo kada injicirate i neželjena dejstva brzo prođu. Može se dogoditi bilo kada nakon uvođenja lijeka Avonex.
-	Ako primijetite bilo kakvu iritaciju ili probleme sa kožom nakon injiciranja, razgovarajte sa 
	svojim ljekarom.

Simptomi slični gripu

	(Napomene)

Tri jednostavna načina smanjenje uticaja simptoma sličnih gripu:
   1.   Primijenite svoju injekciju lijeka Avonex neposredno prije spavanja. To će Vam omogućiti da prespavate neželjena dejstva.
   2.     Uzmite paracetamol ili ibuprofen pola sata prije svoje injekcije lijeka Avonex i nastavite ih uzimati jedan dan. Razgovarajte sa svojim ljekarom ili farmaceutom o odgovarajućoj dozi.
   3.     Ako imate povišenu tjelesnu temperaturu, pijte dosta vode da bi bili hidrirani.




Neki ljudi su otkrili da se nakon injiciranja lijeka Avonex osjećaju kao da imaju grip. Znaci su:
-	glavobolja
-	bolovi u mišićima
-	drhtavica ili povišena tjelesna temperatura.

Ovi simptomi nijesu pravi grip.
Ne možete ih prenijeti na nekog drugog. Češći su kod prve upotrebe lijeka Avonex. Vaš ljekar Vam može dati Avostartclip, pribor za titraciju doze, koji vam omogućava postepeno povećanje doze na početku liječenja što pomaže ublažavanju simptoma sličnih gripu. S dužim korišćenjem injekcija, simptomi slični gripu postepeno se smanjuju.

Djeca (uzrasta 10 godina i više) i adolescenti
U kliničkim studijama, neka neželjena dejstva su prijavljena češće kod djece i adolescenata nego kod odraslih, npr. bol u mišićima, bol u ekstremitetima, umor i bol u zglobovima.

Prijavljivanje sumnji na neželjena dejstva

Ako Vam se javi bilo koje neželjeno dejstvo recite to svom ljekaru, farmaceutu ili medicinskoj sestri. Ovo uključuje i bilo koja neželjena dejstva koja nijesu navedena u ovom uputstvu. Prijavljivanjem neželjenih dejstava možete da pomognete u procjeni bezbjednosti ovog lijeka. Sumnju na neželjena dejstva možete da prijavite i Institutu za ljekove i medicinska sredstva (CInMED):

Institut za ljekove i medicinska sredstva 
Odjeljenje za farmakovigilancu
Bulevar Ivana Crnojevića 64a, 81000 Podgorica

tel: +382 (0) 20 310 280
fax: +382 (0) 20 310 581
www.cinmed.me 
nezeljenadejstva@cinmed.me 
putem IS zdravstvene zaštite
QR kod za online prijavu sumnje na neželjeno dejstvo lijeka:

[image: ]


5. 	KAKO ČUVATI LIJEK AVONEX

Lijek čuvajte van pogleda i domašaja djece.

Ne koristite lijek Avonex nakon isteka roka upotrebe označenog na pakovanju.

Čuvati u originalnom pakovanju (zapečaćenom plastičnom kontejneru) zbog zaštite od svjetlosti.
Čuvati u frižideru (između 2 °C i 8 °C). Ne zamrzavati.
Lijek Avonex se može čuvati i na sobnoj temperaturi (između 15 °C i 30 °C) do jedne sedmice.


Ne koristite lijek AVONEX ako primijetite:
-	Napunjeni injekcioni špric je slomljen.
-	Zapečaćeni plastični kontejner je oštećen ili otvoren.
-	Rastvor je obojen ili se vide čestice koje u njemu plivaju. 
-	Kapica je polomljena.

Ljekove ne treba bacati u kućni otpad ili u otpadne vode. Pitajte svog farmaceuta kako da uklonite ljekove koje više ne trebate. Ove mjere će pomoći očuvanju okoline.


6. 	SADRŽAJ PAKOVANJA I DODATNE INFORMACIJE 

Šta sadrži lijek AVONEX

Aktivna supstanca je: interferon beta-1a 30 mikrograma/0.5 ml
Ostale supstance su: natrijum acetat, trihidrat; sirćetna kiselina, glacijalna; arginin hidrohlorid; polisorbat 20; voda za injekcije.

Kako izgleda lijek AVONEX i sadržaj pakovanja

Avonex rastvor za injekciju je dostupan kao injekcija već spremna za upotrebu.
U kutiji lijeka Avonex nalaze se četiri napunjena injekciona šprica, spremna za upotrebu, svaki sa 0,5 ml čiste, bezbojne tečnosti. Svaki špric je upakovan u plastični zapečaćeni kontejner. Odvojena igla za davanje injekcije takođe pripada sadržaju kontejnera.

Nosilac dozvole i proizvođač

Nosilac dozvole za stavljanje leka u promet: 
Glosarij d.o.o. Podgorica, Vojislavljevića 76, Podgorica

Proizvođač: 

FUJIFILM Diosynth Biotechnologies Denmark ApS, Biotek Allé 1, DK - 3400 Hillerød, Danska
Biogen Netherlands B.V., Prins Mauritslaan 13, 1171 LP Badhoevedorp, Holandija

Režim izdavanja lijeka

Lijek se izdaje samo na ljekarski recept.

Broj i datum dozvole

2030/14/41 – 1262 od 13.01.2014. godine

Ovo uputstvo je posljednji put odobreno

Maj, 2025. godine

[bookmark: _GoBack]
7. KAKO DA PRIMIJENITE LIJEK AVONEX

Potrebno je da budete obučeni kako da injicirate lijek Avonex.
Ove napomene su podsjetnik. Ako postoji bilo šta u šta niste sigurni, provjerite sa svojim ljekarom ili farmaceutom.

Gdje primijeniti injekciju

•	Lijek Avonex se primjenjuje u mišić, na primjer gornji butni mišić. Injiciranje lijeka Avonex u zadnjicu nije preporučljivo.
•	Mijenjajte mjesto injiciranja svake nedjelje. Ovo smanjuje rizik od iritacije kože i mišića.
•	Nemojte koristiti mjesto gdje je koža modra, otečena ili zaražena ili gdje postoji otvorena rana.

[image: ]
A. Priprema za injiciranje

1.	Izvadite zapečaćeni plastični kontejner iz frižidera. 
     -      Provjerite rok upotrebe na naljepnici kontejnera. Ne koristite ako je rok upotrebe istekao.
     -      Odlijepite potpuno papirnu naljepnicu. Provjerite da li pakovanje kontejnera sadrži jedan 
            napunjeni špric i jednu iglu za injiciranje (vidjeti sliku “Sadržaj plastičnog kontejnera”).

2.	Ostavite špric da se zagrije
	-	Ostavite ga na sobnoj temperaturi pola sata. To čini injekciju ugodnijom nego injiciranje   direktno iz frižidera.
	Savjet: Ne koristite spoljašnje izvore zagrijavanja kao što je topla voda da zagrijete špric.
 
3.	Operite dobro ruke vodom i sapunom i osušite ih.

4.	Pripremite vatu natopljenu alkoholom i flastere (nije priloženo) ako su Vam potrebni.
    
    Pronađite čistu, tvrdu površinu da stavite sve stvari koje su Vam potrebne za Vašu injekciju. 
    Spustite kontejner na tu podlogu.

B:  Priprema injekcije

	1
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	Provjerite tečnost u špricu.
Treba da bude čista i bezbojna. Ukoliko je tečnost zamućena,      
obojena ili sadrži čestice koje plivaju, nemojte upotrijebiti 
napunjeni injekcioni špric. 



	2
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	Uklonite kapicu sa šprica.
Špric ima bijelu zaštitnu kapicu sa evidencijom otvaranja.
Provjerite da li je kapica čitava i da nije otvarana.
Ako Vam izgleda kao da je otvarana, nemojte koristiti taj špric.
Držite špric tako da je bijela kapica okrenuta nagore.
Savijte kapicu pod pravim uglom dok se ne odvoji.
Ne dodirujte mjesto spajanja.
Ne pritiskajte na potiskivač.



	3
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	Stavite iglu
Otvorite iglu tako da se ukaže mjesto spajanja. Zadržite zaštitni pokrov igle na njoj.
Pritisnite iglu na špric.
Okrećite je u smjeru kazaljke na satu dok ne upadne na svoje mjesto.
Savjet: Uvjerite se da je igla čvrsto pričvršćena na špricu. U 
suprotnom može da curi. 
Ako Vam je rečeno da postepeno povećavate dozu lijeka Avonex, možda ćete trebati koristiti Avostartclip titracijski pribor koji će Vam obezbjediti Vaš ljekar. Za više detalja razgovarajte sa svojim ljekarom.
Sada skinite plastični pokrov sa igle. Nemojte ga okretati.
Savjet: Ako okrećete pokrov igle da bi ga odstranili, možete slučajno da odstranite i iglu.



C:  Davanje injekcije

	1
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	  Očistite i rastegnite mjesto injiciranja
   Ako je potrebno, upotrijebite vatu natopljenu alkoholom da 
   očistite kožu na mjestu injiciranja koje ste izabrali. Pustite  
   da se koža osuši.
   Jednom rukom rastegnite kožu oko mjesta injiciranja. 
   Opustite mišić.
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	  Davanje injekcije
Brzim potezom ubodite iglu kao strelicu pod pravim uglom kroz  kožu u mišić. 
   Igla mora potpuno ući. 
   Polako pritiskajte potiskivač dok se špric ne isprazni.
Ako koristite špric koji ima namješten Avostartclip, dobićete manju dozu lijeka Avonex.
   Špric se neće isprazniti.



	3
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	   Izvlačenje igle van
   Držeći kožu čvrsto rastegnutom ili stiskajući kožu oko mjesta 
   injiciranja, izvucite iglu van. 
   Ako koristite vatu natopljenu alkoholom, stavite je na mjesto 
injiciranja. Ukoliko je potrebno, stavite flaster na mjesto injiciranja. 
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	Pravilno uklanjanje otpada

Po završetku svakog injiciranja, stavite iglu i špric u specijalnu kantu (kanta za oštre predmete), a ne u običnu kantu za smeće. 
Ako ste upotrijebili Avostartclip, špric (i Avostartclip) se moraju baciti nakon upotrebe. Neiskorišćena količina lijeka Avonex se ne smije upotrijebiti.
Otpadni papir i korišćena vata mogu se baciti u običnu kantu za smeće.
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