UPUTSTVO ZA LIJEK
Panadol Extra Advance, 500 mg + 65 mg, film tableta
paracetamol, kofein

Pažljivo pročitajte ovo uputstvo, prije nego što počnete da koristite ovaj lijek, jer sadrži informacije koje su važne za Vas.

Uvijek koristite ovaj lijek onako kako je opisano u ovom uputstvu, ili kao što su Vam rekli ljekar ili farmaceut. 
· Uputstvo sačuvajte. Može biti potrebno da ga ponovo pročitate.

· Ako imate dodatnih pitanja, obratite se svom ljekaru ili farmaceutu ili medicinskoj sestri.
· Ako vam se javi bilo koje neželjeno dejstvo recite to svom ljekaru,  farmaceutu ili medicinskoj sestri. Ovo uključuje i bilo koja neželjena dejstva koja nijesu navedena u ovom uputstvu. Pogledajte dio 4.
· Ukoliko se Vaši simptomi pogoršaju ili Vam ne bude bolje poslije 2-3 dana, morate se obratiti svom ljekaru.
U ovom uputstvu pročitaćete:

1. Šta je lijek Panadol Extra Advance i čemu je namijenjen

2. Šta treba da znate prije nego što uzmete lijek Panadol Extra Advance
3. Kako se upotrebljava lijek Panadol Extra Advance
4. Moguća neželjena dejstva 

5. Kako čuvati lijek Panadol Extra Advance
6. Sadržaj pakovanja i dodatne informacije
1. 
ŠTA JE LIJEK PANADOL EXTRA ADVANCE I ČEMU JE NAMIJENJEN

Lijek Panadol Extra Advance omogućava bržu resorpciju lijeka u odnosu na tablete paracetamola i kofeina sa standardnom formulacijom. Ovaj lijek efikasno otklanja glavobolju uključujući i migrenu. Takođe je efikasan u liječenju bola u leđima, reumatskih bolova, mišićnog bola, zubobolje i menstrualnih bolova. Lijek Panadol Extra Advance ublažava groznicu, bolove u grlu, bolove koji prate grip i prehladu. 

Lijek Panadol Extra Advance sadrži dvije aktivne supstance: paracetamol koji je analgetik (lijek protiv bolova) i antipiretik (pomaže u snižavanju tjelesne temperature kad imate groznicu) i kofein koji svojim dejstvom pojačava dejstvo paracetamola.

2. 
Šta treba da znate prIJe nego što uzmete lIJek PANADOL EXTRA ADVANCE
Lijek Panadol Extra Advance ne smijete koristiti:

· Ako ste alergični na paracetamol, kofein ili neki drugi sastojak ovog lijeka (navedeni u dijelu 6.1)
· Ako koristite bilo koji drugi lijek koji sadrži paracetamol za liječenje bola, groznice, simptoma prehlade i gripa, ili lijek koji se koristi kod poremećaja spavanja, bilo da se  ovi ljekovi izdaju na ljekarski recept ili bez ljekarskog recepta.

Upozorenja i mjere opreza:
Sadrži paracetamol. Ne uzimajte lijek Panadol Extra Advance istovremeno sa drugim ljekovima koji sadrže paracetamol. Istovremena upotreba sa drugim ljekovima koji sadrže paracetamol može dovesti do predoziranja. Uzimanje previše paracetamola može ozbiljno oštetiti Vašu jetru.

Kada uzimate lijek Panadol Extra Advance, posebno vodite računa:

Prije upotrebe lijeka Panadol Extra Advance konsultujte Vašeg ljekara ukoliko:

· imate probleme sa jetrom ili bubrezima

· ste pothranjeni ili imate malu tjelesnu masu 

· redovno konzumirate alkohol
· imate ozbiljnu infekciju s obzirom da ovo može povećati rizik od metaboličke acidoze

Znaci metaboličke acidoze uključuju:

· duboko, ubrzano i teško disanje

·  mučninu i povraćanje

· gubitak apetita

Odmah se obratite ljekaru ako primijetite bilo koji od ovih simptoma.
Možda će biti potrebno da izbjegavate uzimanje ovog lijeka ili da ograničite dozu paracetamola koju uzimate.

Ukoliko imate neko od navedenih stanja, prije uzimanja lijeka Panadol Extra Advance posavjetujte se sa ljekarom
Primjena drugih ljekova

Obavijestite svog ljekara ili farmaceuta ako uzimate ili ste nedavno uzimali bilo koje druge ljekove, uključujući i one koje ste nabavili bez recepta.

Obavijestite ljekara:

· Ako koristite metoklopramid ili domperidon za liječenje mučnine ili povraćanja

· Ako koristite holestiramin za liječenje povišenog nivoa holesterola

· Konsultujte Vašeg ljekara ako koristite antikoagulanse (ljekove koji razrjeđuju krv, na primjer varfarin), ili morate duže vrijeme svakodnevno da uzimate ljekove protiv bolova. Lijek Panadol Extra Advance možete da uzmete povremeno.
Ovaj lijek nije preporučeno uzimati ukoliko ste na terapiji litijumom. 
Uzimanje lijeka Panadol Extra Advance sa hranom ili pićem
Hronična upotreba alkohola povećava rizik od oštećenja jetre kod pacijenata koji uzimaju paracetamol.
Plodnost, trudnoća i dojenje
Zbog kofeina koji ulazi u sastav ovog lijeka, lijek ne treba koristiti ako ste u drugom stanju ili dojite. 

Uticaj lijeka Panadol Extra Advance na sposobnost upravljanja vozilima i rukovanje mašinama 

Nije poznato da upotreba lijeka u uobičajenim dozama utiče na sposobnost upravljanja motornim vozilom ili na rukovanje mašinama.
3. 
KAKO SE UPOTREBLJAVA LIJEK Panadol Extra Advance
Uvijek uzimajte ovaj lijek tačno onako kako je opisano u ovom uputstvu ili kako Vam je rekao Vaš ljekar ili farmaceut. Provjerite sa ljekarom ili farmaceutom ako nijeste sigurni kako da koristite ovaj lijek.
Primjena kod djece i adolescenata

Odrasli i djeca uzrasta 16 godina i starija:

Uzmite 2 tablete svaka 4 sata, po potrebi. Ne uzimajte više od 8 tableta za 24 sata. 

Djeca uzrasta 12-15 godina: 

Uzmite 1 tabletu svaka 4 sata, po potrebi. Ne uzimajte više od 4 tablete za 24 sata. 

· Vremenski razmak između uzimanja tableta ne smije da bude manji od 4 sata.

· Ne smije se premašiti preporučena doza.

· Ne davati djeci mlađoj od 12 godina.

· Izbjegavajte istovremenu primjenu kafe, čaja i drugih proizvoda koji sadrže kofein, zbog mogućih neželjenih dejstava kofeina  (nesanica, drhtanje mišića, nelagodan osjećaj u grudima).

· Ukoliko se simptomi nastave ili pogoršaju, obratite se ljekaru.

Primjena kod djece

Ne davati djeci mlađoj od 12 godina.

Ako ste uzeli više lijeka Panadol Extra Advance nego što je trebalo

Ukoliko ste uzeli veću dozu lijeka Panadol Extra Advance nego što bi trebalo, odmah obavijestite Vašeg ljekara ili farmaceuta!
U slučaju predoziranja neophodno je da se odmah obratite ljekaru, čak i u slučaju da se dobro osjećate, jer postoji rizik za odloženo, ozbiljno oštećenje jetre.

Ako ste zaboravili da uzmete lijek Panadol Extra Advance
Nikada ne uzimajte duplu dozu kako biste nadoknadili to što ste zaboravili da uzmete lijek!

4. 
MOGUĆA NEŽELJENA DEJSTVA

Kao i svi ljekovi i lijek Panadol Extra Advance može izazvati neželjena dejstva, iako se ona ne moraju javiti kod svakoga. 

Prijavljeni su veoma rijetki slučajevi ozbiljnih reakcija na koži. 

Prestanite da uzimate lijek i obratite se odmah Vašem ljekaru ili farmaceutu ukoliko ste doživjeli neka od navedenih neželjenih dejstava:

· Alergijske reakcije (kao što je osip na koži, svrab, nekad problem sa disanjem ili oticanje usana, jezika, grla, lica)
· Osip, perutanje kože ili ulceracije (oštećenja sluzokože) u ustima
· Problemi sa disanjem. Veća je vjerovatnoća da se ovi problemi jave ukoliko su se već ispoljili  pri ranijoj primjeni aspirina ili nesteroidnih antireumatika 
· Pojava modrica ili krvarenja koja se ne može objasniti

· Mučnina, iznenadni gubitak težine, gubitak apetita, žuta prebojenost kože i očiju. 

Prijavljivanje sumnji na neželjena dejstva

Ako Vam se javi bilo koje neželjeno dejstvo recite to svom ljekaru, farmaceutu ili medicinskoj sestri. Ovo uključuje i bilo koja neželjena dejstva koja nijesu navedena u ovom uputstvu. Prijavljivanjem neželjenih dejstava možete da pomognete u procjeni bezbjednosti ovog lijeka. Sumnju na neželjena dejstva možete da prijavite i Institutu za ljekove i medicinska sredstva (CInMED):
Institut za ljekove i medicinska sredstva 

Odjeljenje za farmakovigilancu

Bulevar Ivana Crnojevića 64a, 81000 Podgorica

tel: +382 (0) 20 310 280

fax: +382 (0) 20 310 581

www.cinmed.me 

nezeljenadejstva@cinmed.me 

putem IS zdravstvene zaštite

QR kod za online prijavu sumnje na neželjeno dejstvo lijeka:



5. 
KAKO ČUVATI LIJEK PANADOL EXTRA ADVANCE
Lijek čuvajte van pogleda i domašaja djece.
Ovaj lijek se ne smije upotrijebiti nakon isteka roka upotrebe navedenog na kutiji. Rok upotrebe odnosi se na poslednji dan navedenog mjeseca.

Čuvati na temperaturi do 25˚C.

Ljekove ne treba bacati u kanalizaciju, niti kućni otpad. Ove mjere pomažu očuvanju životne sredine.

Neupotrijebljeni lijek se uništava u skladu sa važećim propisima.
6. 
SADRŽAJ PAKOVANJA I DODATNE INFORMACIJE

Šta sadrži lijek Panadol Extra Advance

- Aktivne supstance su paracetamol i kofein.
Jedna film tableta sadrži 500 mg paracetamola i 65 mg kofeina.

- Pomoćne supstance su:

Jezgro tablete: skrob, preželatinizovan; kalcijum karbonat; alginska kiselina; krospovidon; povidon (K-25); magnezijum stearate i celuloza, mikrokristalna (PH 101).

Film obloga tablete: karnauba vosak i Opadry White (YS-1-7003): titan dioksid, hipromeloza 2910 (3 cp), hipromeloza 2910 (6 cp), makrogol 400 i polisorbat 80. 

Kako izgleda lijek Panadol Extra Advance i sadržaj pakovanja

Film tableta. 
Bijele do skoro bijele film tablete ovalnog oblika, sa na jednoj strani utisnutim ”xPx”, sa oznakom ”P” unutar kruga, a na drugoj strani utisnutim ”- -”.
Unutrašnje pakovanje je: neprovidni blister od 250 mikrometara PVC/20 mikrometara Al folije ili 300 mikrometara PVC/20 mikrometara Al folije ili neprovidni blister sa zaštitom za djecu koji omogućava istiskivanje tablete (child resistant push-through) koji se sastoji od 250 mikrometara PVC folije i 20 mikrometara Al /8 mikrometara PET folije ili 300 mikrometara PVC folije i 20 mikrometara Al/8 mikrometara PET.

Spoljnje pakovanje je složiva kartonska kutija u kojoj se nalazi jedan blister sa 12 film tableta i Uputstvo za lijek.

Nosilac dozvole i proizvođač

Nosilac dozvole:

DIO STRANOG DRUŠTVA ''CLINRES FARMACIJA'' D.O.O. - PREDSTAVNIŠTVO PODGORICA

Bulevar Svetog Petra Cetinjskog 114/I, 81000 Podgorica, Crna Gora
Proizvođači:

Haleon Ireland Dungarvan Limited 
Knockbrack, Lisfennel, Dungarvan, Co. Waterford, X35 RY76, Irska

Haleon Italy Manufacturing S.r.l. 

Via Nettunense, 90, Aprilia (LT), 04011, Italija

Režim izdavanja lijeka

Lijek se može izdavati bez ljekarskog recepta.
Broj i datum dozvole

2030/25/1394 - 2790 od 18.03.2025. godine
Ovo uputstvo je posljednji put odobreno

Jul, 2025. godine
2
5 / 5

