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CALIMS

Agencija za lijekove
i medicinska sredstva Crne Gore





UPUTSTVO ZA PACIJENTA



Aranesp® 10 mikrograma, rastvor za injekciju u napunjenom injekcionom špricu


Aranesp® 20 mikrograma, rastvor za injekciju u napunjenom injekcionom špricu


Aranesp® 30 mikrograma, rastvor za injekciju u napunjenom injekcionom špricu


Aranesp® 40 mikrograma, rastvor za injekciju u napunjenom injekcionom špricu


Aranesp® 50 mikrograma, rastvor za injekciju u napunjenom injekcionom špricu


Aranesp® 60 mikrograma, rastvor za injekciju u napunjenom injekcionom špricu


Aranesp® 80 mikrograma, rastvor za injekciju u napunjenom injekcionom špricu


Aranesp® 100 mikrograma, rastvor za injekciju u napunjenom injekcionom špricu


Aranesp® 150 mikrograma, rastvor za injekciju u napunjenom injekcionom špricu


Aranesp® 300 mikrograma, rastvor za injekciju u napunjenom injekcionom špricu


Aranesp® 500 mikrograma, rastvor za injekciju u napunjenom injekcionom špricu




Proizvođač: AMGEN EUROPE B.V.




Adresa: Minervum 7061, NL-4817 ZK Breda, Holandija




Podnosilac zahtjeva: Amicus Pharma d.o.o.



Adresa: Moskovska 63-4, 81000 Podgorica, Crna Gora
UPUTSTVO ZA PACIJENTA

Zaštićeno ime, jačina, farmaceutski oblik:

Aranesp® 10 mikrograma, rastvor za injekciju u napunjenom injekcionom špricu

Aranesp® 20 mikrograma, rastvor za injekciju u napunjenom injekcionom špricu

Aranesp® 30 mikrograma, rastvor za injekciju u napunjenom injekcionom špricu

Aranesp® 40 mikrograma, rastvor za injekciju u napunjenom injekcionom špricu

Aranesp® 50 mikrograma, rastvor za injekciju u napunjenom injekcionom špricu

Aranesp® 60 mikrograma, rastvor za injekciju u napunjenom injekcionom špricu

Aranesp® 80 mikrograma, rastvor za injekciju u napunjenom injekcionom špricu

Aranesp® 100 mikrograma, rastvor za injekciju u napunjenom injekcionom špricu

Aranesp® 150 mikrograma, rastvor za injekciju u napunjenom injekcionom špricu

Aranesp® 300 mikrograma, rastvor za injekciju u napunjenom injekcionom špricu

Aranesp® 500 mikrograma, rastvor za injekciju u napunjenom injekcionom špricu

INN:

Darbepoetin alfa

Pažljivo pročitajte ovo uputstvo, prije nego što počnete da koristite ovaj lijek.

· Uputstvo sačuvajte. Može biti potrebno da ga ponovo pročitate.

· Ako imate dodatnih pitanja,  obratite se svom ljekaru, medicinskoj sestri ili farmaceutu.

· Ovaj lijek je propisan  Vama i ne smijete ga davati drugima. Može da im škodi, čak i kada  imaju iste znake bolesti kao i Vi.

· Ukoliko neko neželjeno dejstvo postane ozbiljno ili primijetite neko neželjeno dejstvo koje nije navedeno u ovom uputstvu, molimo Vas da o tome obavijestite svog ljekara  ili farmaceuta.

U ovom uputstvu pročitaćete:
1. Šta je lijek Aranesp® i čemu je namijenjen

2. Šta treba da znate prije nego što uzmete lijek Aranesp®
3. Kako se upotrebljava lijek Aranesp®
4. Moguća neželjena dejstva

5. Kako čuvati lijek Aranesp®
6. Dodatne informacije 

7. uputstvo kako da sami sebi date injekciju Aranesp®-a u napunjenom injekcionom špricu
1.
ŠTA  JE  LIJEK  ARANESP®  I  ČEMU  JE  NAMIJENJEN?
Ljekar vam je propisao Aranesp®, u cilju liječenja vaše anemije (antianemik).  Anemija je stanje kada krv ne sadrži dovoljno crvenih krvnih zrnaca, a njeni simptomi mogu da budu iscrpljenost, slabost i zadihanost. 

Aranesp® djeluje na potpuno isti način kao i prirodni hormon eritropoetin. Eritropoetin se stvara u bubrezima i podstiče koštanu srž da proizvodi više crvenih krvnih zrnaca. Aktivna supstanca u Aranesp®-u je darbepoetin alfa, dobijena genskom tehnologijom iz ćelija ovarijuma kineskog hrčka (CHO‑K1). 

Ukoliko imate hroničnu insuficijenciju bubrega
Aranesp® je namijenjen liječenju simptomatske anemije koja prati hroničnu insuficijenciju bubrega (poremećaj funkcije bubrega) kod odraslih i djece. Kod poremećaja funkcije bubrega, bubrezi ne proizvode dovoljno prirodnog hormona eritropoetina, što često može da prouzrokuje anemiju. 

Pošto će organizmu biti potrebno neko vrijeme da stvori više crvenih krvnih zrnaca, proći će oko četiri nedjelje prije nego što se uoči dejstvo lijeka. Vaš uobičajeni dijalizni tretman neće nepovoljno uticati na terapiju anemije Aranesp®-om.

Ukoliko primate hemioterapiju

Aranesp® se koristi za liječenje simptomatske anemije kod odraslih onkoloških pacijenata sa malignitetom koji ne obuhvata koštanu srž (ne-mijeloidnim malignitetima) koji primaju hemioterapiju.

Jedan od glavnih neželjenih dejstava hemioterapije je da ona sprečava koštanu srž da proizvodi dovoljno krvnih zrnaca. Pred kraj ciklusa hemioterapije, a posebno ukoliko ste primili veliki broj hemoterapija, broj crvenih krvnih zrnaca može da opadne, zbog čega se javlja anemija.

2.
ŠTA TREBA DA ZNATE PRIJE NEGO ŠTO UZMETE LIJEK  ARANESP®
Lijek Aranesp® NE SMIJETE koristiti:

· ako je kod Vas dijagnostikovan visok krvni pritisak koji nije kontrolisan ljekovima propisanim od strane Vašeg ljekara; ili

· ako ste alergični na darbepoetin alfa , r-HuEPO (eritropoetin proizveden genskom tehnologijom), ili neki od sastojaka lijeka Aranesp®.
Kada uzimate lijek Aranesp®, posebno vodite računa:
Molimo Vas da obavezno upozorite svog ljekara ako bolujete ili ste bolovali od:

· visokog krvnog pritiska koji je liječen drugim ljekovima koje je ljekar propisao;

· anemije srpastih ćelija;

· epileptičnih napada (padavice); 

· konvulzija (napadi ili padavica); 

· bolesti jetre; 

· značajnog odsustva reagovanja na ljekove koji se koriste za liječenje anemije;
· ako ste alergični na lateks (Štitnik igle na napunjenom injekcionom špricu derivat lateksa); ili 
· hepatitis C.

Posebna upozorenja

· Ukoliko imate simptome koji uključuju neuobičajeni umor i nedostatak energije, to može značiti da imate aplaziju crvenih krvnih zrnaca (PRCA)  koja je prijavljena kod pacijenata . Aplazija crvenih krvnih zrnaca znači da je organizam zaustavljen u proizvodnji crvenih krvnih zrnaca ili ih proizvodi u smanjenoj mjeri što prouzrokuje tešku anemiju. Ukoliko osjetite ovakve simptome, potrebno je da se obratite svom ljekaru koji će odrediti najbolji način liječenja Vaše anemije.

· Posebno vodite računa sa drugim proizvodima koji stimulišu produkciju crvenih krvnih zrnaca: Aranesp® je jedan iz grupe proizvoda koji stimulišu produkciju crvenih krvnih zrnaca, kao što to radi i humani protein eritropoetin. Vaš ljekar treba uvijek tačno da označi proizvod koji uzimate.

· Vaš ljekar treba da održava nivo Vašeg hemoglobina izmedju 10 i 12 g/dl. Ljekar će provjeravati da hemoglobin ne prelazi određeni nivo, obzirom da visoke koncentracije hemoglobina predstavljaju rizik za pojavu srčanih problema i problema sa krvnim sudovima kao i povećani rizik za nastanak infarkta miokarda, moždanog udara i smrti.

· Ukoliko imate hroničnu insuficijenciju bubrega postoji veći rizik od ozbiljnih srčanih problema ili problema sa krvnim sudovima (kardiovaskularni dogadjaji) ukoliko se Vaš hemoglobin održava na visokom nivou.
· Ukoliko imate simtome koji uključuju ozbiljnu glavobolju, pospanost, konfuziju, probleme sa vidom, mučninu, povraćanje ili pojavu napada (padavice), to može značiti da imate veoma visok krvni pritisak. Ukoliko Vam se pojavi neki od opisanih simptoma, kontaktirajte Vašeg ljekara.

· Ako ste onkološki pacijent, treba da znate da Aranesp® može da djeluje kao faktor rasta krvnih zrnaca i u nekim slučajevima može imati negativan uticaj na tumor. U zavisnosti od vaše individualne situacije transfuzija krvi može biti poželjnija terapija. Razgovarajte sa svojim ljekarom o tome.
· Ukoliko zdravi ljudi upotrebljavaju lijek, što je pogrešno, lijek može da izazove po život opasne probleme sa srcem ili krvnim sudovima.

Primjena drugih ljekova

Na dejstvo ljekova ciklosporin i takrolimus (ljekovi koji suprimiraju imuni sistem) može da utiče broj crvenih krvnih zrnaca u krvi. Ukoliko uzimate neki od ovih ljekova, važno je obavjestiti ljekara o tome.
Kažite svom  ljekaru ako  uzimate  ili ste do nedavno uzimali  neki drugi lijek, uključujući i one koji se mogu nabaviti bez ljekarskog recepta. 
Uzimanje lijeka Aranesp® sa hranom ili pićima

Hrana i uzimanje tečnosti ne utiče na djelovanje Aranesp®-a.

Primjena lijeka Aranesp® u periodu trudnoće i dojenja

Primjena Aranesp®-a kod trudnica nije ispitivana. Važno je da svom ljekaru kažete:

· ako ste trudni

· mislite da ste zatrudnjeli ili

· planirate da zatrudnite. 

Nije poznato da li se darbepoetin alfa izlučuje u humano mlijeko. Ukoliko upotrebljavate Aranesp®, morate prestati sa dojenjem.

Uticaj lijeka Aranesp® na upravljanje motornim vozilima i rukovanje mašinama

Aranesp® ne bi trebalo da utiče na Vašu sposobnost upravljanja vozilom ili prilikom rukovanja mašinama.

Važne informacije o nekim sastojcima lijeka Aranesp®
Aranesp® sadrži manje od 1 mmol natrijuma (23 mg) po dozi, tj. suštinski je “bez natrijuma”.

3.
KAKO SE UPOTREBLJAVA LIJEK ARANESP®  

Na osnovu obavljenih analiza krvi, ljekar je odlučio da je potrebno da primate Aranesp® ukoliko vam je nivo hemoglobina 10 g/dl ili niži. Vaš ljekar će Vam reći koliko i kako  morate uzimati Aranesp® u cilju održavanja nivoa hemoglobina izmedju 10 i 12 g/dl.Vaš ljekar će odrediti koliku dozu lijeka treba da primate i ona zavisi od toga da li ste dijete ili odrasla osoba.

Ako sami sebi injektujete Aranesp®

Vaš ljekar može procjeniti da bi bilo najbolje da osoba koja brine o Vama ili Vi sami sebi injektujete Aranesp®. Vaš ljekar,  medicinska sestra ili farmaceut će Vam pokazati kako da sami sebi injektujete napunjeni injekcioni špric. Ne pokušavajte da dajete sebi injekciju ako nijeste obučeni. Nikada sami ne injektujte Aranesp® u venu.  
Ukoliko imate hroničnu insuficijenciju bubrega

Za odrasle i pedijatrijske pacijente starije od 11 godina sa hroničnom insuficijencijom bubrega, Aranesp® se daje kao pojedinačna injekcija jednom nedjeljno, jednom na dvije nedjelje ili jednom svakog mjeseca i to ispod kože (supkutano) ili u venu (intravenski).

Za tretman anemije, početna doza Aranesp®-a po kilogramu Vaše tjelesne težine biće ili 

· 0,75 mikrograma jednom na dvije nedjelje ili 

· 0,45 mikrograma jednom nedjeljno

Ljekar će Vam redovno uzimati uzorke krvi da bi ocijenio kako Vaša anemija reaguje i može da podešava dozu jednom u četiri nedjelje, prema potrebi.

Kad se anemija koriguje, ljekar će nastaviti da Vam redovno kontroliše krvnu sliku, a dozu može još da  prilagođava da bi održao dugoročnu kontrolu anemije. Vaš ljekar će Vas informisati ukoliko se doza mjenja.

Krvni pritisak će Vam biti redovno kontrolisan, pogotovo na početku liječenja.

U nekim slučajevima, ljekar može da Vam savjetuje da uzimate i preparate gvožđa.

Ljekar može da odluči da promjeni način davanja injekcije (ili potokožno ili intravenski). Ukoliko se to dogodi, počećete sa istom dozom koju ste do tada primali, a ljekar će Vam uzimati uzorke krvi na analizu da bi bio siguran da je anemija još uvek pod pravilnom kontrolom.

Ako je Vaš ljekar odlučio da Vam promjeni terapiju sa r-HuEPO (eritropoetin proizveden genskom tehnologijom) i zamjeni ga Aranesp®-om, donijeće odluku da li ćete primati injekciju Aranesp®-a jednom nedjeljno ili jednom na svake dvije nedjelje. Način primjene je isti kao kad ste primali r-HuEPO, ali će Vam ljekar reći koliko lijeka treba uzeti i kada, a može i prilagoditi dozu ukoliko je neophodno. 
Ukoliko primate hemioterapiju

Aranesp® se daje kao jednokratna injekcija, potkožno, ili jednom nedjeljno ili jednom na tri nedjelje.

Za tretman anemije, Vaša početna doza biće 

· 500 mikrograma jednom na svake tri nedjelje (6,75 mikrograma Aranesp®-a po kilogramu Vaše tjelesne težine), ili 

· 2,25 mikrograma (jednom nedjeljno) Aranesp®-a po kilogramu Vaše tjelesne težine.

Ljekar će Vam redovno uzimati uzorke krvi da bi procjenio kako anemija reaguje, a prema potrebi, može i prilagoditi dozu. Terapija će se nastaviti još oko četiri nedjelje po završetku hemioterapije, a Vaš ljekar će Vam tačno reći kada treba da prekinete sa primjenom Aranesp®-a. 

U nekim slučajevima, ljekar može da Vam savjetuje da uzimate i preparate gvožđa.

Ako ste uzeli više lijeka Aranesp® nego što je trebalo
Ukoliko ste uzeli više Aranesp®-a nego što bi trebalo, možete imati ozbiljnijih problema poput veoma visokog krvnog pritiska. Ako se to dogodi, obratite se svom ljekaru, medicinskoj sestri ili farmaceutu. Ako se ne osjećate dobro, treba da se bez odlaganja javite svom ljekaru, medicinskoj sestri ili farmaceutu.

Ako ste zaboravili da uzmete lijek Aranesp®

Ukoliko ste zaboravili da sebi date dozu Aranesp®-a, obavezno se posavjetujte sa svojim ljekarom kada treba da ubrizgate sljedeću dozu lijeka.

4.
MOGUĆA NEŽELJENA DEJSTVA

Kao i svi drugi ljekovi, i Aranesp® može da izazove neželjena dejstva  iako se ona ne ispoljavaju kod svakoga.

Sljedeća neželjena dejstva su ispoljena, kod nekih pacijenata koji su uzimali Aranesp®:

Pacijenti sa hroničnom insuficijencijom bubrega

Veoma česta (javljaju se kod više od 10 od 100 osoba)

· povišen krvni pritisak (hipertenzija)

· alergijske reakcije

Česta (javljaju se kod više od 1 od 100 osoba)

· moždani udar

· bol u okolini mjesta ubrizgavanja injekcije

· osip i/ili crvenilo po koži

Povremena (javljaju se kod više od 1 od 1000 osoba)

· krvni ugrušci (tromboza)

· konvulzije (grčevi i napadi)

Nepoznatae učestalosti

· aplazija crvenih krvnih zrnaca (PRCA) – (anemija, neuobičajeni umor, nedostatak energije)

Onkološki pacijenti 

Veoma česta (javljaju se kod više od 10 od 100 osoba)

· alergijske reakcije

· zadržavanje tečnosti (edem)

Česta (javljaju se kod više od 1 od 100 osoba)

· visok krvni pritisak (hipertenzija)

· krvni ugrušci (tromboza)

· bol u okolini mjesta ubrizgavanja injekcije

· osip i/ili crvenilo po koži

Povremene (javljaju se kod više od 1 od 1000 osoba)

· konvulzije (grčevi i napadi)

Svi pacijenti

Nepoznata učestalost

· ozbiljne alergijske reakcije koje podrazumjevaju:

· iznenadne, po život opasne alergijske reakcije (anafilaksa)
· oticanje lica, usana, usta, jezika ili grla što može izazvati otežano gutanje ili disanje (angioedem)
· zadihanost (alergijski bronhospazam)
· osip po koži
· koprivnjača (urtikarija)
 Ukoliko neko od neželjenih dejstava postane ozbiljno, ili ukoliko primijetite bilo koje neželjeno dejstvo koje nije navedeno u ovom uputstvu, o tome obavijestite vašeg lekara ili farmaceuta.

5.
KAKO ČUVATI LIJEK ARANESP®
Čuvati lijek Aranesp® van domašaja i vidokruga djece!
Aranesp® se na smije  koristiti poslije datuma naznačenog na kutiji i na nalepnici na napunjenom injekcionom špricu posle EXP, odnosno posljednjeg dana označenog mjeseca!

Lijek se čuva u frižideru, na temperaturi od 2(C - 8(C . Ne zamrzavati. Ako mislite da je Aranesp® bio zamrznut, nemojte ga upotrijebiti.

Jednom kad se špric izvadi iz frižidera i drži prije injiciranja na sobnoj temperaturi približno 30 minuta prije primjene, mora se ili upotrijebiti u roku od 7 dana ili ukloniti. 

Napunjeni injekcioni špric se čuva u originalnoj kutiji radi zaštite od svjetlosti.

Ne upotrebljavajte Aranesp® ukoliko primijetite da je sadržaj napunjenog injekcionog šprica zamućen ili sadrži čestice.

Ljekovi ne smiju da se odstranjuju  putem otpadnih voda ili odlaganjem  u kućno smeće. Pitajte Vašeg  farmaceuta kako da odložite lijek koji vam više nije potreban. Ove mjere doprinose zaštiti čovjekove okoline.
6.
DODATNE INFORMACIJE 

Šta sadrži lijek Aranesp®

· Aktivna supstanca je darbepoetin alfa.

Napunjeni injekcioni špric sadrži 10 µg, 20 µg, 30 µg, 40 µg, 50 µg, 60 µg, 80 µg, 100 µg, 150 µg, 300 µg ili 500 µg (mikrograma)  darbepoetina alfa. 
· Ostali sastojci lijeka su:  natrijum-dihidrogenfosfat monohidrat, dinatrijum-hidrogenfosfat bezvodni, natrijum-hlorid, polisorbat 80 i vodu za injekcije.

Kako izgleda lijek Aranesp® i sadržaj pakovanja

Aranesp® je bistar, bezbojan ili blago sedefast rastvor u napunjenom injekcionom špricu. 
Aranesp® je dostupan u pojedinačnom pakovanju, bez blistera u pakovanju. Ne moraju sve veličine pakovanja biti u prometu.
Nosilac dozvole

Amicus Pharma d.o.o.

Moskovska 63-4, 81000 Podgorica, Crna Gora
Proizvođač

AMGEN EUROPE B.V.
Minervum 7061, NL-4817 ZK Breda, Holandija

Ukoliko su Vam potrebne dodatne informacije o ovom lijeku, molimo Vas obratite se lokalnom zastupniku. 

Amicus Pharma d.o.o. Moskovska 63-4, 81000 Podgorica, Crna Gora
Ovo uputstvo je posljedjnji put odobreno
April, 2013.

Režim izdavanja lijeka:

Lijek se može upotrebljavati u stacionarnoj zdravstvenoj ustanovi; Izuzetno na recept.

Broj i datum dozvole:

Aranesp® 10 μg, 1 napunjen injekcioni špric 2030/13/150 – 8180 od 12.04.2013

Aranesp® 20 μg, 1 napunjen injekcioni špric 2030/13/151 – 8181 od 12.04.2013

Aranesp® 30 μg, 1 napunjen injekcioni špric 2030/13/152 – 8182 od 12.04.2013

Aranesp® 40 μg, 1 napunjen injekcioni špric 2030/13/154 – 8183 od 12.04.2013

Aranesp® 50 μg, 1 napunjen injekcioni špric 2030/13/155 – 8184 od 12.04.2013

Aranesp® 60 μg, 1 napunjen injekcioni špric 2030/13/156 – 8185 od 12.04.2013

Aranesp® 80 μg, 1 napunjen injekcioni špric 2030/13/157 – 8186 od 12.04.2013

Aranesp®100 μg, 1 napunjen injekcioni špric 2030/13/158 – 8187 od 12.04.2013

Aranesp® 150 μg,1 napunjen injekcioni špric 2030/13/159 – 8188 od 12.04.2013

Aranesp® 300 μg, 1 napunjen injekcioni špric 2030/13/160 – 8189 od 12.04.2013

Aranesp® 500 μg, 1 napunjen injekcioni špric 2030/13/161 – 8316 od 12.04.2013

7.
UPUTSTVO KAKO DA SAMI SEBI DATE INJEKCIJU ARANESP®-A U NAPUNJENOM INJEKCIONOM ŠPRICU 
U ovom dijelu se nalaze informacije o tome kako da i sami sebi date injekciju Aranesp®-a. Vrlo je važno da ne pokušavate sami sebi da date injekciju ako nijeste od svog ljekara, medicinske sestre ili farmaceuta dobili posebnu obuku. Ukoliko imate nekih pitanja u vezi davanja injekcije, posavjetujte se sa svojim ljekarom, medicinskom sestrom ili farmaceutom.

Kako da Vi ili osoba koja Vam daje injekciju upotrebi Aranesp® napunjeni injekcioni špric?

Vaš ljekar Vam je prepisao da primite Aranesp® napunjeni injekcioni špric u tkivo odmah ispod kože. Ljekar, medicinska sestra ili farmaceut će Vam objasniti koliko Aranesp®-a vam je potrebno i koliko često treba da se daje.

Šta vam je potrebno?

Za davanje injekcije, potrebno vam je:

· novi Aranesp® napunjeni injekcioni špric; i

· vata natopljena alkoholom ili slično.

Šta treba da uradim prije nego što sebi dam potkožnu injekciju Aranesp®-a?

1. Izvadite napunjeni injekcioni špric Aranesp®-a iz frižidera. Ostavite napunjeni injekcioni špric na sobnoj temperaturi oko 30 minuta. Ovo će učiniti injekciju ugodnijom za primjenu. Aranesp® nemojte grijati na drugi način (nemojte ga zagrijevati u  npr. mikrotalasnoj pećnici ili u toploj vodi). Ne ostavljajte Aranesp® napunjeni injekcioni špric izložen direktnoj svjetlosti.
2. Napunjeni injekcioni špric nemojte mućkati.

3. Nemojte skidati zaštitnu kapicu sa napunjenog injekcionog šprica sve dok nijeste spremni za ubrizgavanje.

4. Provjerite da li doza odgovara dozi koju Vam je ljekar propisao.

5. Provjerite rok upotrebe na etiketi napunjenog injekcionog šprica (EXP). Nemojte ga upotrijebiti ako je istekao posljednji dan mjeseca naznačenog datuma. 

6. Provjerite izgled Aranesp®-a. Tečnost mora da bude bistra, bezbojna ili blago sedefasta. Ukoliko je zamućena ili se u njoj vide čestice, ne smije se upotrijebiti. 

7. Detaljno operite ruke.

8. Nađite udobno, dobro osvijetljeno mjesto čiste površine i sve što vam treba rasporedite nadohvat ruke. 

Kako treba da pripremite injekciju Aranesp®-a?

Prije nego što ubrizgate Aranesp® morate da uradite sljedeće:

	1.
Da bi  izbjegli krivljenje igle, blago povucite i skinite zaštitnu kapicu sa  igle, bez uvrtanja. Postupite kao na slikama 1 i 2.
2.
Nemojte dodirivati iglu, niti gurati klip.
3.
U napunjenom injekcionom špricu možete da uočite mjehuriće vazduha. Prije davanja injekcije ne morate da uklonite mjehuriće vazduha. Ubrizgavanje rastvora sa mjehurićima vazduha ne škodi.
4.
Sada možete da upotrijebite napunjeni injekcioni špric.
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Gdje treba da ubrizgate injekciju?
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	Najpogodnija mjesta za davanje injekcije su gornji djelovi butina i stomačni deo. Ako Vam injekciju daje druga osoba, može da se koristi i pozadina  nadlaktice.

Ukoliko primijetite da je površina crvena ili bolna možete promijeniti mjesto ubrizgavanja.



Kako da date injekciju?

1.
Pomoću vate natopljene alkoholom dezinfikujte kožu, zatim između palca i kažiprsta uhvatite kožu i izdignite je (ne stežući je).
2.
Iglu zabodite u kožu punom dužinom, kao što su Vam pokazali ljekar, medicinska sestra ili farmaceut.
3.
Injektujte propisanu dozu supkutano, kako su vam pokazali ljekar, medicinska sestra ili farmaceut.
4.
Pritiskajte klip sporo i ravnomjerno, držeći kožu stalno izdignutu dok se špric ne isprazni.

5.
Izvucite iglu i pustite kožu.
6.
Ukoliko primijetite mrlju od krvi, možete je lagano ukloniti pamučnom vatom ili tkaninom. Nemojte trljati mesto primene. Ukoliko je potrebno možete pokriti mjesto ubrizgavanja flasterom.

7.
Svaki injekcioni špric upotrijebite za davanje samo jedne injekcije. Eventualno preostali rastvor Aranesp®-a u injekcionom špricu nemojte koristiti.
Ne zaboravite: Ako imate neki problem, nemojte se ustručavati da se za pomoć i savjet obratite svom ljekaru ili medicinskoj sestri.
Odlaganje upotrbljenih  špriceva

· Na upotrebljene igle nemojte vraćati zaštitnu kapicu jer se možete slučajno ubosti.

· Držite upotrebljene špriceve van domašaja i vidokruga djece.

· Upotrijebljene injekcione špriceve treba odložiti u skladu sa važećim propisima. Pitajte Vašeg farmaceuta kako da odložite lijek koji vam više nije potreban. Ove mjere doprinose zaštiti čovjekove okoline. 
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