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	UPUTSTVO ZA PACIJENTA

	PORTALAK®, sirup, 66,7 g/100 ml, 500 ml


	Proizvođač:
	Belupo, lijekovi  i kozmetika d.d.

	Adresa:
	Danica 5, 48000 Koprivnica, Republika Hrvatska

	Podnosilac zahtjeva:
	Farmegra d.o.o.

	Adresa:
	4.jula 60, 81000 Podgorica, Crna Gora


	PORTALAK®®, sirup, 66,7 g/100 ml, 500 ml
laktuloza



	
	

	
	Pažljivo pročitajte ovo uputstvo, prije nego što počnete da koristite ovaj lijek.

· Uputstvo sačuvajte. Može biti potrebno da ga ponovo pročitate.

· Ako imate dodatnih pitanja, obratite se svom ljekaru ili farmaceutu.

· Ovaj lijek je propisan Vama i ne smijete ga davati drugima. Može da im škodi, čak i kada imaju iste znake bolesti kao i Vi.

· Ukoliko neko neželjeno dejstvo postane ozbiljno ili primjetite neko neželjeno dejstvo koje nije navedeno u ovom uputstvu, molimo Vas da o tome obavijestite svog ljekara ili farmaceuta.

	
	

	
	U ovom uputstvu pročitaćete:

1. Šta je lijek PORTALAK®  i čemu je namijenjen
2. Šta treba da znate prije nego što uzmete lijek PORTALAK®
3. Kako se upotrebljava lijek PORTALAK®
4. Moguća neželjena dejstva

5. Kako čuvati lijek PORTALAK®
6. Dodatne informacije



	1. ŠTA JE LIJEK PORTALAK® I ČEMU JE NAMIJENJEN

	PORTALAK® sadrži lijek laktulozu koja pripada grupi ljekova koji se zovu laksativi. 

PORTALAK® se upotrebljava za liječenje zatvora (konstipacija). PORTALAK® se takođe primjenjuje u liječenju jetrene bolesti koja se zove hepatička encefalopatija. Ovo je poznato i kao hepatička koma.


	2. ŠTA TREBA DA ZNATE PRIJE NEGO ŠTO UZMETE LIJEK PORTALAK® 

	PORTALAK® ne smijete koristiti:

· ukoliko ste prethodno imali alergijske reakcije na PORTALAK®, laktulozu ili bilo koji drugi sastojak lijeka PORTALAK®
· ukoliko bolujete od poremećaja metabolizma šećera zvanog galaktoza (galaktozemija)

· ukoliko imate bilo kakvu opstrukciju (prepreku) u crijevima, koja izaziva zatvor, a nije običan zatvor.
Ukoliko nijeste sigurni da li se nešto od gore navedenog odnosi na Vas, javite se Vašem ljekaru.

	Kada uzimate lijek PORTALAK®, posebno vodite računa:

· ako bolujete od šećerne bolesti. PORTALAK® sirup sadrži šećere laktozu i galaktozu. Kod primjene preporučenih doza, ovi šećeri nemaju uticaja na nivo šećera u krvi.

· ako uzimate PORTALAK® sirup tokom nekoliko dana i ne primjećujete poboljšanje, javite se svom ljekaru.
Ako se nešto od gore navedenog odnosi na Vas ili, pak, nijeste sigurni, javite se svom ljekaru.

Primjena drugih ljekova                                                                                                                        Nije primjenjivo.
Uzimanje lijeka PORTALAK® sa hranom ili pićima

Nije primjenjivo.



	Primjena lijeka PORTALAK®® u periodu trudnoće i dojenja

Ako ste trudni ili dojite, mislite da biste mogli biti trudni ili planirate imati dijete, obratite se svom ljekaru ili farmaceutu za savjet prije nego uzmete ovaj lijek.

PORTALAK® se može primjenjivati u toku trudnoće i dojenja, ako je to neophodno. 

Uticaj lijeka PORTALAK® na upravljanje motornim vozilima i rukovanje mašinama

PORTALAK® sirup ne utiče na sposobnost upravljanja motornim vozilima i rukovanja mašinama.


	Važne informacije o nekim sastojcima lijeka PORTALAK®®  

PORTALAK® sirup sadrži šećere galaktozu i laktozu.

Ako Vam je ljekar rekao da ne podnosite neke šećere, posavjetujte se s ljekarom prije uzimanja ovog lijeka.


	3. KAKO SE UPOTREBLJAVA LIJEK PORTALAK®  

Uzimanje PORTALAK® sirupa

· PORTALAK® sirup uzimajte sa kašičicom ili odmjernom čašicom

· PORTALAK® sirup se može uzimati s voćnim sokom ili vodom. Preporučuje se uzimati puno tečnosti tokom terapije ovim lijekom (otprilike 6 do 8 čaša na dan).

· Lijek odmah progutajte. Nemojte zadržavati lijek u ustima zato što šećeri u lijeku mogu uzrokovati zubni karijes, naročito ako se PORTALAK® uzima duže vrijeme.

· PORTALAK® sirupu je potrebno  2 do 3 dana da počne djelovati

· nakon ovog vremena možete smanjiti dozu lijeka, zavisno od Vaših potreba.

Zatvor (konstipacija)

Odrasli i adolescenti

Uobičajena početna doza je 15 ml dva puta dnevno.

Djeca od 5 do 10 godina

Uobičajena početna doza je 10 ml dva puta dnevno.

Djeca mlađa od 5 godina

Uobičajena početna doza je 5 ml dva puta dnevno.

Odojčad mlađa od 1 godine

Uobičajena početna doza je 2,5 ml jednom dnevno ili 2,5 ml dva puta dnevno.

Hepatička encefalopatija

Odrasli

Uobičajena početna doza je 30 do 50 ml tri puta dnevno.



	Ako ste uzeli više lijeka PORTALAK® nego što je trebalo  

	Prekinite uzimati PORTALAK® sirup, ako ste uzeli veću dozu lijeka nego što je trebalo  javite se svom ljekaru ili farmaceutu.

Ako ste uzeli više lijeka nego što je trebalo, može se pojaviti proliv i bol u trbuhu.



	Ako ste zaboravili da uzmete lijek PORTALAK®
Ukoliko ste zaboravili da uzmete dozu lijeka na vrijeme, uzmite je čim se sjetite. Međutim, ukoliko se približilo vrijeme za uzimanje sledeće doze, preskočite propuštenu dozu. 

Ne uzimajte duplu dozu kako bi nadoknadili propuštenu dozu.

Ako naglo prestanete da uzimate lijek PORTALAK® sirup
Nije primjenjivo.



	U slučaju bilo kakvih nejasnoća ili pitanja u vezi sa primjenom PORTALAK® sirupa, obratite se svom ljekaru ili farmaceutu. 

4. MOGUĆA NEŽELJENA DEJSTVA


	Kao i ostali ljekovi  i lijek PORTALAK  može imati neželjena dejstva, ali ne moraju svi da ih imaju. 

Zabilježena neželjena dejstva koja se mogu javiti tokom terapije lijekom PORTALAK® su:

· nadutost stomaka usled prisustva gasova. Ova neželjena dejstva se javljaju tokom prvih nekoliko dana od početka liječenja i obično iščezavaju posle nekoliko dana primjene lijeka.

· proliv. Najčešće se javlja ukoliko se koriste veće doze lijeka. Ukoliko dođe do pojave proliva, neophodno je smanjiti dozu i uzimati velike količine tečnosti kako bi se spriječila pojava dehidratacije i poremećaj ravnoteže elektrolita.

· bol u stomaku, mučnina i povraćanje.

Ukoliko ste primijetili neko od navedenih ili bilo koje drugo neželjeno dejstvo koje ovde nije navedeno, molimo Vas da obavijestite Vašeg lekara ili farmaceuta.



	5. KAKO ČUVATI LIJEK PORTALAK®  

	Rok upotrebe
3 godine. 

Rok upotrebe je utisnut na pakovanju

Lijek se ne smije primjeniti nakon isteka roka upotrebe!

	Čuvanje

Lijek čuvati van domašaja djece.

Čuvati na temperaturi do 25oC. Ne zamrzavati zbog mogućnosti kristalizacije laktuloze!



	6. DODATNE INFORMACIJE

	Šta sadrži lijek PORTALAK®  

	Aktivna supstanca je laktuloza.

100 ml PORTALAK® sirupa sadrži 66,7g laktuloze.

Jedna kašika od 15 ml sirupa sadrži 10 g laktuloze.



	Pomoćna supstanca je voda, prečišćena.

Kako izgleda lijek PORTALAK® i sadržaj pakovanja

	Sirup.

PORTALAK® sirup je bistra, viskozna tečnost, bezbojna ili svijetlo smeđe-žute boje.
PORTALAK®  sirup: boca od polietilena visoke gustine, sa navojnim zatvaračem od polipropilena, zapremine 500 ml.



	Nosilac dozvole i Proizvođač

	Nosilac dozvole
Farmegra d.o.o.

4.jula 60, 81000 Podgorica, Crna Gora

Proizvođač
Belupo, lijekovi i kozmetika d.d.

Danica 5, 48000 Koprivnica, Republika Hrvatska

	Ovo uputstvo je posljednji put odobreno
Februar, 2013.

	Režim izdavanja lijeka
Lijek se može izdavati samo na ljekarski recept.

	Broj i datum dozvole

Portalak®, sirup, 66,7 g/100 ml, 500 ml: 2030/13/99-1475 od 25.02.2013. godine
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