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CALIMS

Agencija za lijekove
i medicinska sredstva Crne Gore





	UPUTSTVO ZA PACIJENTA

	VITAMIN C ( askorbinska kiselina), šumeće tablete, 1000 mg

Pakovanje: ukupno 20 kom, tuba, 2 x 10 kom

	

	Proizvođač:
	Hemofarm A.D.

	Adresa:
	Beogradski put bb, 26300 Vršac, Republika Srbija

	Podnosilac zahtjeva:
	Hemofarm A.D.Poslovna jedinica Podgorica

	Adresa:
	8 marta 55A,Podgorica, Crna Gora


Vitamin C, šumeće tablete, 1000 mg

INN: askorbinska kisjelina
Pažljivo pročitajte ovo uputstvo, jer sadrži informacije koje su važne za Vas.

Ovaj lijek se može nabaviti bez ljekarskog recepta. Međutim, neophodno je da pažljivo koristite lijek VITAMIN C, da biste sa njim postigli najbolje rezultate.

· Uputstvo sačuvajte. Može biti potrebno da ga ponovo pročitate.

· Ako imate dodatnih pitanja, obratite se farmaceutu.

· Ukoliko se Vaši simptomi pogoršaju ili Vam ne bude bolje, morate se obratiti svom ljekaru.

· Ukoliko neko neželjeno dejstvo postane ozbiljno ili primijetite neko neželjeno dejstvo koje nije navedeno u ovom uputstvu, molimo Vas da o tome obavijestite svog ljekara ili farmaceuta.

U ovom uputstvu pročitaćete:

1. Šta je lijek VITAMIN C i čemu je namijenjen

2. Šta treba da znate prije nego što uzmete lijek VITAMIN C

3. Kako se upotrebljava lijek VITAMIN C

4. Moguća neželjena dejstva

5. Kako čuvati lijek VITAMIN C

6. Dodatne informacije

1. ŠTA JE LIJEK VITAMIN C I ČEMU JE NAMIJENJEN?

VITAMIN C (askorbinska kisjelina) je hidrosolubilni vitamin koji je neophodan za normalno odvijanje brojnih metaboličkih procesa u organizmu (oksidiše u dehidroaskorbinsku kiselinu). Ima važnu ulogu u sintezi kolagena i obnovi oštećenih tkiva.

Lijek VITAMIN C se koristi u profilaksi i terapiji nedostatka askorbinske kiseline (vitamina C).

2. ŠTA TREBA DA ZNATE PRIJE NEGO ŠTO UZMETE LIJEK VITAMIN C 

Upozorite ljekara ako uzimate druge ljekove, imate neku hroničnu bolest, neki poremećaj metabolizma, preosjetljivi ste na lijekove ili ste imali alergijske reakcije na neke od njih.

Lijek VITAMIN C ne smijete koristiti:

· Kod pacijenata sa hiperoksalurijom, u dozi većoj od 1g

· kod dijabetičara (zbog prisustva šećera)

· Ukoliko ste alergični (preosjetljivi) na askorbinsku kiselinu ili na druge sastojke u preparatu (vidjeti sastav lijeka).
Kada uzimate lijek VITAMIN C, posebno vodite računa:

Veće doze lijeka VITAMIN C od preporučenih treba sa oprezom da upotrebljavate ako: 

· postoji rizik od hiperoksalurije (pojava bubrežnih oksalata)

· imate deficit enzima glukozo-6-fosfat dehidrogenaze (hemolitička anemija);

· bolujete od rijetkog nasljednog oboljenja fruktozne netolerancije

· vitamin C koristite u dužem vremenskom periodu - može doći do povećanja renalnog klirensa a deficit dovodi do brzog smanjenja.

· Ako ste na dijeti siromašnoj natrijumom.

· Može biti štetan za zube zbog prisustva šećera.
Primjena drugih ljekova

Kažite svom ljekaru ili farmaceutu ako uzimate, ili ste do nedavno uzimali bilo koji drugi lijek, uključujući i one koji se mogu nabaviti bez ljekarskog recepta.

Prije upotrebe lijeka VITAMIN C šumećih tableta, konsultujte se sa Vašim ljekarom ukoliko koristite sljedeće ljekove: 

· gvožđe-vitamin C povećava apsorpciju gvožđa iz crijeva

· varfarin (lijek protiv zgrušavanja krvi) - vitamin C može umanjiti njegovo dejstvo

· oralni kontraceptivi - vitamin C može povećati nivo estrogena u serumu i dovesti do pojave neželjenih dejstava

· ljekove za šećernu bolest (insulin i oralne antidijabetike)

· disulfiram (lijek koji se koristi u liječenju alkoholizma), jer vitamin C stupa s njim u interakciju;

· flufenazin (lijek za liječenje psihijatrijskih bolesnika)-vitamin C smanjuje koncentraciju flufenazina u plazmi;

· meksiletin (lijek za liječenje poremećaja srčanog ritma) - velike doze vitamina C (preko 1g) ubrzavaju eliminaciju meksiletina.

Uzimanje lijeka VITAMIN C sa hranom ili pićima

Uzimanje lijeka VITAMIN C sa hranom ili pićima ne utiče značajno na njegovo dejstvo. 

Primjena lijeka VITAMIN C u periodu trudnoće i dojenja

Prije nego što počnete da uzimate neki lijek, posavjetujte se sa svojim ljekarom ili farmaceutom.

Ako ste trudni ili dojite bebu, lijek VITAMIN C ne bi trebalo da uzimate u dozama koje su veće od preporučenih, jer nisu u dovoljnoj mjeri ispitani efekti većih doza askorbinske kiseline na plod.

Uticaj lijeka VITAMIN C na upravljanje motornim vozilom i rukovanje mašinama 

Nema podataka da lijek VITAMIN C utiče na mentalne i fizičke sposobnosti.

Važne informacije o nekim sastojcima lijeka VITAMIN C

Lijek VITAMIN C kao pomoćnu supstancu sadrži sorbitol. Pacijenti koji boluju od rijetkog nasljednog oboljenja fruktozne netolerancije, ne smiju koristiti ovaj lijek.

Lijek VITAMIN C sadrži natrijum. Savjetuje se poseban oprez kod pacijenata koji su na kontrolisanoj natrijumskoj dijeti.

3. KAKO SE UPOTREBLJAVA LIJEK VITAMIN C

Ukoliko mislite da lijek VITAMIN C  suviše slabo ili jako djeluje na Vaš organizam, obratite se ljekaru ili farmaceutu.

Uzmite jednu šumeću tabletu dnevno rastvorenu u čaši vode (tople ili hladne). Ne preporučuje se  za upotrebu kod djece.

Ako ste uzeli više lijeka VITAMIN C nego što je trebalo

Ukoliko ste uzeli veću dozu lijeka VITAMIN C od onoga što Vam je preporučeno, odmah se obratite Vašem ljekaru, farmaceutu ili najbližoj zdravstvenoj ustanovi! 

Ako ste zaboravili da uzmete lijek VITAMIN C
Nikada ne uzimajte duplu dozu da nadomjestite to što ste preskočili da uzmete lijek!

Ukoliko imate bilo kakvih pitanja o upotrebi ovog lijeka, obratite se Vašem ljekaru ili farmaceutu.

Ukoliko prekinete liječenje lijekom VITAMIN C

Nećete osjetiti nikakve promjene ako naglo prestanete da uzimate lijek.

4. MOGUĆA NEŽELJENA DEJSTVA

Kao i svi ljekovi, i lijek VITAMIN C može imati neželjena dejstva kod nekih pacijenata. 

Lijek VITAMIN C se obično dobro podnosi. Moguća neželjena dejstva su: mučnina, povraćanje, grčevi u stomaku i glavobolja. Može prouzrokovati dijareju i u većim dozama formiranje bubrežnih kamenaca kalcijum-oksalata. Pojava bola u predjelu bubrega, krvi u urinu i učestalog i bolnog mokrenja ukazuje na pojavu kamena u bubregu. Ukoliko postoji deficit glukozo-6-fosfat dehidrogenaze, visoke doze vitamina C mogu dovesti do hemolize (razgradnje crvenih krvnih zrnaca).

Moguća je pojava alergijske reakcije na vitamin C ili druge sastojke preparata.

Ukoliko neko neželjeno dejstvo postane ozbiljno ili primijetite neko neželjeno dejstvo koje nije navedeno u ovom uputstvu, molimo Vas da o tome obavijestite svog ljekara ili farmaceuta.

5. KAKO ČUVATI LIJEK VITAMIN C

Čuvati van domašaja i vidokruga djece!

Rok upotrebe: 

2 (dvije) godine.

Lijek se ne smije koristiti nakon isteka roka upotrebe označenog na pakovanju.

Čuvanje:

Čuvati na temperaturi do 30ºC, u originalnom pakovanju u cilju zaštite od vlage.  

Ljekove ne treba bacati u kanalizaciju, niti kućni otpad. Pitajte svog farmaceuta kako da otklonite ljekove koji Vam više nijesu potrebni. Ove mjere pomažu očuvanju životne sredine.

Neupotrijebljeni lijek se uništava u skladu sa važećim propisima.
 6. DODATNE INFORMACIJE

Šta sadrži lijek VITAMIN C
Aktivne supstance su:

1 šumeća tableta sadrži:

askorbinska kiselina                       1000  mg

Ostali sastojci su:

· natrijum hidrogenkarbonat; 
· natrijum karbonat, anhidrovani; 
· limunska kiselina, anhidrovana; 
· sorbitol; 
· aroma pomorandže, prirodno identična; 
· aroma grejpfruta, prirodno identična; 
· beta karoten; 
· saharin natrijum; 
· makrogol 6000; 
· natrijum benzoat; 
· povidon K 30.
Kako izgleda lijek VITAMIN C i sadržaj pakovanja

Okrugla tableta, blago hrapavih površina, fasetiranih ivica, svijetlo žute boje sa narandžastim tačkama.

Primarno pakovanje je polipropilenska tubasa polietilenskim zatvaračem koji je napunjen silika gelom (sredstvo za isušivanje) u specijalno konstruisanom dijelu. Svaka tuba sadrži 10 šumećih tableta. U kartonskoj kutiji se nalaze 2 polipropilenske tube.

Nosilac dozvole i Proizvođač

Nosilac dozvole:

Hemofarm A.D. Poslovna jedinica Podgorica, 8 marta 55A, Podgorica Crna Gora

Proizvođač:

Hemofarm A.D., Beogradski put bb, 26300 Vršac, Republika Srbija

Ovo uputstvo je poslednji put odobreno:  

April, 2013. godine
Režim izdavanja lijeka: 
Lijek se može izdavati bez ljekarskog recepta.

Broj i datum dozvole:

Vitamin C, šumeće tablete, 2 x 10 (1000 mg): 2030/13/114 – 6945 od 12.04.2013. godine
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