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UPUTSTVO ZA LIJEK

Viset, 0,5 mg/ml, kapi za oči, rastvor
tetrizolin

  

Pažljivo pročitajte ovo uputstvo, prije nego što počnete da koristite ovaj lijek, jer sadrži 
informacije koje su važne za Vas
Uvijek koristite ovaj lijek onako kako je opisano u ovom uputstvu, ili kao što su Vam rekli ljekar ili farmaceut. 
· Uputstvo sačuvajte. Može biti potrebno da ga ponovo pročitate.
· Ako imate dodatnih pitanja, obratite se svom ljekaru ili farmaceutu ili medicinskoj sestri.
· Ako Vam se javi bilo koje neželjeno dejstvo recite to svom ljekaru, farmaceutu ili medicinskoj sestri. Ovo uključuje i bilo koja neželjena dejstva koja nijesu navedena u ovom uputstvu. Pogledajte dio 4
· Ukoliko se Vaši simptomi pogoršaju ili Vam ne bude bolje poslije 2 dana, morate se obratiti svom ljekaru.



U ovom uputstvu pročitaćete:
1. Šta je lijek Viset i čemu je namijenjen
1. Šta treba da znate prije nego što uzmete lijek Viset
1. Kako se upotrebljava lijek Viset
1. Moguća neželjena dejstva 
1. Kako čuvati lijek Viset
1. Sadržaj pakovanja i dodatne informacije 




1. 	ŠTA JE LIJEK VISET I ČEMU JE NAMIJENJEN

Lijek Viset sadrži aktivnu supstancu tetrizolin, koji spada u grupu ljekova koji sužavaju krvne sudove oka.

Ovaj lijek se koristi za trenutno uklanjanje nadražaja i crvenila oka koji nisu uzrokovani infekcijom, nego su posljedica iritacije oka zbog npr. dima, vjetra, hlorisane vode ili svjetlosti.

Primjena ovog lijeka na vežnjaču (konjunktivu) oka za nekoliko minuta dovodi do suženja krvnih sudova, koje traje od 4 do 8 sati.

Ovaj lijek se smije koristiti samo za blage iritacije oka.

Zapaljenje ili crvenilo oka često mogu biti znaci ozbiljne bolesti oka (pogledajte dio 2. Šta treba da znate prije nego što uzmete lijek Viset) i u slučaju sumnje obratite se ljekaru prije primjene ovog lijeka.

Obavezno se obratite ljekaru ako se ne osjećate bolje ili ako se osjećate lošije nakon 2 dana.


2. 	ŠTA TREBA DA ZNATE PRIJE NEGO ŠTO UZMETE LIJEK VISET

Lijek Viset ne smijete koristiti:

-	ako ste alergični na tetrizolin hlorid ili na bilo koji drugi sastojak lijeka (naveden u odjeljku 6),
-	ako imate glaukom uskog ugla,
-	ako imate teško oboljenje srca ili krvnih sudova (koronarna bolest srca, povećan krvni pritisak), 
-	ako imate tumor srži nadbubrežne žlijezde (feohromocitom),
-	ako imate metaboličke poremećaje: pojačan rad štitaste žlijezde (hipertireoza), porfiriju ili šećernu bolest,
-	ako uzimate druge ljekove koji bi mogli uzrokovati povišenje krvnog pritiska, npr. inhibitore monoaminooksidaze (pogledajte dio Primjena drugih ljekova),
-	ako imate benigno povećanje prostate (benignu hiperplaziju prostate),
· kod djece mlađe od 2 godine. 

Upozorenja i mjere opreza:

Obratite se svom ljekaru ili farmaceutu prije primjene lijeka Viset:
-	ako imate zapaljenje nosa bez sekreta (rhinitis sicca), zapaljenje rožnjače i konjuktive oka (keratokonjunktivitis)
-	ako bolujete od povećanog očnog pritiska (glaukoma).

U slučaju pojave snažnog bola u oku, glavobolje, gubitka vida, pojave „lebdećih“ mrlja u vidnom polju, jako izraženog akutnog ili jednostranog crvenila očiju, osjećaja bola prilikom izlaganja svjetlosti ili pojave dvostrukih slika, treba odmah zatražiti savjet ljekara.

Nadražaj ili crvenilo, nastali usljed ozbiljne bolesti oka, kao što je infekcija, strano tijelo u oku ili hemijsko oštećenje rožnjače, zahtijevaju hitan savjet ljekara.

Produžena i nepravilna primjena ovog lijeka, pogotovo u dozama višim od preporučenih, može smanjiti njegovo dejstvo i dovesti do crvenila konjuktive oka i stalne začepljenosti nosa.

Djeca i adolescenti

Ovaj lijek se ne smije primjenjivati kod djece mlađe od 2 godine. 
Uvijek se savjetujte s ljekarom prije primjene lijeka kod djece uzrasta između 2 i 12 godina.


Primjena drugih ljekova

Istovremena primjena sa ljekovima u nastavku može pojačati dejstvo sužavanja krvnih sudova i povisiti krvni pritisak (pogledajte takođe dio Lijek Viset ne smijete koristiti):
-	inhibitori monoaminooksidaze (tzv. MAO inhibitori), koji se koriste u liječenju Parkinsonove bolesti ili depresije, npr. selegilin, razagilin, moklobemid, tranilcipromin;
-	triciklični antidepresivi, npr. amitriptilin i maprotilin.
 
Obavijestite svog ljekara ili farmaceuta ako uzimate, nedavno ste uzeli ili biste mogli uzeti bilo koje druge ljekove, uključujući ljekove koje Vam nije propisao ljekar.

Plodnost, trudnoća i dojenje

Ako ste trudni ili dojite, mislite da biste mogli biti trudni ili planirate trudnoću, obratite se svom ljekaru ili farmaceutu za savjet prije nego što primijenite ovaj lijek.

Nije poznato da li tetrizolin prolazi kroz posteljicu i da li se izlučuje u majčino mlijeko.

Nemojte primjenjivati ovaj lijek tokom trudnoće i dojenja.

Uticaj lijeka Viset na sposobnost upravljanja vozilima i rukovanje mašinama 

Može se javiti širenje zenica, pojačano reagovanje na svjetlost ili zamagljen vid, nakon primjene ovog lijeka, što može uticati na Vašu sposobnost upravljanja vozilima i rukovanja mašinama.
Prije početka upravljanja vozilom i rukovanja mašinama, provjerite kako reagujete na lijek Viset. Nemojte upravljati motornim vozilom niti rukovati mašinama dok Vam se vid ne razbistri.


3. 	KAKO SE UPOTREBLJAVA LIJEK VISET

Uvijek uzimajte ovaj lijek tačno onako kako je opisano u ovom uputstvu ili kako Vam je rekao Vaš ljekar ili farmaceut. Provjerite sa ljekarom ili farmaceutom ako niste sigurni kako da koristite ovaj lijek.  

Doziranje

Odrasli i adolescenti stariji od 12 godina
Ako nije drugačije propisano, lijek se primjenjuje 2 do 3 puta dnevno ukapavanjem 1 do 2 kapi u svako oko.

Primjena kod djece i adolescenata

Djeca uzrasta između 2 i 12 godina
Primjena ovog lijeka kod djece uzrasta između 2 i 12 godina ne preporučuje se bez prethodnog savjetovanja sa ljekarom.
 
Trajanje primjene
Ako poboljšanje ne nastupi tokom prva 2 dana, a nadražaj i crvenilo oka i dalje traju ili se pojačavaju, primjenu lijeka treba odmah prekinuti i savjetovati se s ljekarom. Moguće je da imate bolest oka koju je potrebno liječiti na drugačiji način.

Primjena lijeka duža od 3 dana dozvoljena je samo uz nadzor ljekara.

Način primjene
Ovaj lijek je namijenjen samo za lokalnu primjenu u oko.

Lijek se ne smije progutati.


Uputstvo za upotrebu lijeka
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1. Operite ruke.
2. Skinite zaštitni poklopac s bočice (slika 1).
3. Obuhvatite rukom bočicu (slika 2).
4. Okrenite bočicu naopako i aktivirajte pumpicu dok se ne pojavi prva kap (slika 3).
Prije prve primjene potrebno je nakon što se pojavila prva kap odbaciti još najmanje 5 kapi. Prije svake sljedeće primjene potrebno je odbaciti 2 kapi. Ako lijek nije primjenjivan više od 15 dana, potrebno je prije primjene odbaciti 5 kapi.
5. Nagnite glavu unazad i blago povucite donji kapak naniže, tako da se formira kesica između oka i donjeg kapka. Držeći bočicu naopako, pritiskom pumpice ukapajte jednu kap u oko (slika 4).
Nemojte ništa dodirivati vrhom kapaljke, kako bi se izbjegla kontaminacija (onečišćenje) rastvora.
6. Odmah nakon primjene kapi, lagano prstom pritisnite ugao oka uz nos ili zatvorite oči na 1-2 minuta. To pomaže da se spriječi ulazak lijeka u ostatak tijela.
7. Ako primjenjujete lijek i na drugo oko, ponovite korake 5. i 6.
8. Bočicu zatvorite zaštitnim poklopcem odmah nakon primjene.

Napomena za osobe koje nose kontaktna sočiva

Ukoliko postoji oboljenje oka, kontaktna sočiva se ne smiju nositi. 
Ukoliko je, u izuzetnim slučajevima, dozvoljeno nošenje kontaktnih sočiva, potrebno je ukloniti kontaktna sočiva prije primjene lijeka i sačekati najmanje 15 minuta prije ponovnog stavljanja sočiva. 
 
Ako ste uzeli više lijeka Viset nego što je trebalo

U slučaju predoziranja ili gutanja lijeka, odmah obavijestite svog ljekara, farmaceuta ili idite do najbliže bolnice i ponesite sa sobom lijek ili Uputstvo za pacijenta.

Simptomi prekomjernog lokalnog ili sistemskog unosa lijeka (predoziranja) su midrijaza (proširene zjenice), cijanoza (plavkasta prebojenost kože i sluzokoža), povišena tjelesna temperatura, konvulzije (grčevi), tahikardija (ubrzan rad srca), srčana aritmija (poremećaj srčanog ritma), zastoj rada srca, hipertenzija (povišen krvni pritisak), edem pluća (nakupljanje tečnosti u plućima), poremećaj disanja i mentalni poremećaji.

Naročito je izražen rizik od pojave simptoma predoziranja kod odojčadi i male djece, naročito kao posljedice gutanja lijeka. Mogu se pojaviti poremećaji centralnog nervnog sistema, zastoj disanja i cirkulacije.

Ako ste zaboravili da uzmete lijek Viset

Nemojte primijeniti dvostruku dozu kako biste nadoknadili propuštenu.


4. 	MOGUĆA NEŽELJENA DEJSTVA

Kao i svi ljekovi, i lijek Viset može izazvati neželjena dejstva, iako se ona ne moraju javiti kod svakoga.

Česta neželjena dejstva (mogu se javiti kod najviše 1 na 10 osoba)
· pojačano oticanje sluzokože oka (reaktivna hiperemija), pečenje ili suvoća sluzokože oka, palpitacije (lupanje srca), glavobolja, tremor, slabost, znojenje, povišen krvni pritisak, ubrzani otkucaji srca.

Rijetka neželjena dejstva (mogu se javiti kod najviše 1 na 1000 osoba)
· midrijaza (proširenje zjenica).

Veoma rijetka neželjena dejstva (mogu se javiti kod najviše 1 na 10 000 osoba):
· keratinizacija (orožnjavanje) površine konjuktive oka sa zatvaranjem suznih kanala i epiforom (suzne oči) nakon duže primjene lijeka.

Nepoznata učestalost (učestalost se ne može procijeniti iz dostupnih podataka)
· žarenje u oku i u području oko oka, crvenilo, otok, bol, svrab, zamućen vid, iritacija konjuktive oka.

Prijavljivanje sumnji na neželjena dejstva

Ako Vam se javi bilo koje neželjeno dejstvo recite to svom ljekaru, farmaceutu ili medicinskoj sestri. Ovo uključuje i bilo koja neželjena dejstva koja nijesu navedena u ovom uputstvu. Neželjena dejstva možete prijavljivati direktno kod zdravstvenih radnika, čime ćete pomoći u dobijanju više informacija o bezbjednosti ovog lijeka.


5. 	KAKO ČUVATI LIJEK VISET

Lijek čuvajte van pogleda i domašaja djece.

Ovaj lijek se ne smije upotrijebiti nakon isteka roka upotrebe navedenog na pakovanju. Rok upotrebe odnosi se na poslednji dan navedenog mjeseca.

Čuvati na temperaturi ispod 30°C.
Nakon prvog otvaranja, rok upotrebe je 28 dana. Čuvati na temperaturi ispod 30°C nakon prvog otvaranja. 

Ljekove ne treba bacati u kanalizaciju, niti kućni otpad. Ove mjere pomažu očuvanju životne sredine.
Neupotrijebljeni lijek se uništava u skladu sa važećim propisima.


6. 	SADRŽAJ PAKOVANJA I DODATNE INFORMACIJE 

Šta sadrži lijek Viset

· Aktivna susupstanca je: tetrizolin hidrohlorid. Jedan ml rastvora sadrži 0,5 mg tetrizolin hidrohlorida. 
· Pomoćne supstance su: natrijum hlorid; borna kisjelina; natrijum tetraborat i voda, prečišćena. 


Kako izgleda lijek Viset i sadržaj pakovanja

Bistar i bezbojan  rastvor. Ne sadrži konzervans.
10 ml rastvora u bijeloj plastičnoj bočici s pumpicom za kapanje, zaštitnim poklopcem i crvenim aplikatorom, 1 bočica u kutiji.

Nosilac dozvole i proizvođač

Nosilac dozvole
Farmont M.P. d.o.o.
Kosić, Stari put bb, Danilovgrad, Crna Gora

Proizvođač
Jadran - Galenski Laboratorij d.d.,  Svilno 20, 51000 Rijeka, Hrvatska

Režim izdavanja lijeka

Lijek se može izdavati bez ljekarskog recepta.

Broj i datum dozvole

Viset, kapi za oči, rastvor, 0,5 mg/ml, bočica, plastična, 1x10 ml: 
[bookmark: _GoBack]2030/20/1022 - 4739 od 16.10.2020. godine

Ovo uputstvo je posljednji put odobreno

Oktobar, 2020. godine 
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